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2. ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ
ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

O Üíèñùðïò, áðü ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óôç
Ãç, âñßóêåôáé óå äéáñêÞ áëëçëåðßäñáóç ìå
ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. Ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ áí-
èñþðïõ, åßôå öõóéêü åßôå ôå÷íçôü, êáèïñß-
æåé ôéò óõíèÞêåò ìÝóá óôéò ïðïßåò ï Üíèñù-
ðïò æåé êáé áíáðáñÜãåôáé, ôáõôü÷ñïíá ü-
ìùò äéáìïñöþíåôáé áðü áõôüí, þóôå íá á-
íôáðïêñßíåôáé ðåñéóóüôåñï óôéò áíÜãêåò
ôïõ.

Ïéêïëïãßá åßíáé ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ
ôéò ó÷Ýóåéò ôùí ïñãáíéóìþí —êáé öõóéêÜ
ôïõ áíèñþðïõ— ìå:

• ôïõò áâéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñé-
âÜëëïíôüò ôïõò, äçëáäÞ ôï êëßìá (õ-
ãñáóßá, èåñìïêñáóßá, çëéïöÜíåéá), ôç
äéáèåóéìüôçôá èñåðôéêþí óôïé÷åßùí,
ôç óýóôáóç ôïõ åäÜöïõò, ôçí áëáôü-
ôçôá ôïõ íåñïý ê.Ü.

• ôïõò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ áíÞ-
êïõí óôï ßäéï Þ óå äéáöïñåôéêü åßäïò
áðü áõôïýò. 

2.1 Ç EÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÏÉÊÏÓÕÓÔHÌÁ-
ÔÏÓ

ÓõóôáôéêÜ ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò

Ç Ýííïéá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò áðïôåëåß
èåìåëéþäç Ýííïéá ãéá ôçí Ïéêïëïãßá. Ôï ïé-
êïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôçìá ìåëÝôçò ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé ôïõò âéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò

ìéáò ðåñéï÷Þò, äçëáäÞ ôï óýíïëï ôùí ïñ-
ãáíéóìþí ðïõ æïõí ó' áõôÞí, ôïõò áâéïôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò ôçò ðåñéï÷Þò, êáèþò êáé
ôo óýíïëï ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí ðïõ áíá-
ðôýóóïíôáé ìåôáîý ôïõò. 
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Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ æïõí óå Ýíá ïéêïóý-
óôçìá äéáêñßíïíôáé, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï
ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò, óå ðá-
ñáãùãïýò, êáôáíáëùôÝò êáé áðïéêïäïìç-
ôÝò. 

Ïé ðáñáãùãïß åßíáé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ
öùôïóõíèÝôïõí, Ý÷ïõí äçëáäÞ ôçí éêáíü-
ôçôá íá äåóìåýïõí ôçí çëéáêÞ åíÝñãåéá êáé
íá ôçí áîéïðïéïýí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ãëõ-
êüæçò êáé Üëëùí õäáôáíèñÜêùí áðü áðëÜ
áíüñãáíá ìüñéá (äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé
íåñü). Óôïõò ðáñáãùãïýò, ðïõ ÷áñáêôçñß-
æïíôáé êáé ùò áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß, äéü-
ôé ðáñÜãïõí ïé ßäéïé ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò áðü
ôéò ïðïßåò åîáóöáëßæåôáé ç áðáñáßôçôç å-
íÝñãåéá ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò, õðÜãïíôáé
ïé ðïëõêýôôáñïé öõôéêïß ïñãáíéóìïß, ôá öý-
êç êáé ôá êõáíïâáêôÞñéá.

¼ëïé ïé Üëëïé ïñãáíéóìïß ôùí ïéêïóõóôç-
ìÜôùí, ïé ïðïßïé äå öùôïóõíèÝôïõí, ÷áñá-
êôçñßæïíôáé ùò åôåñüôñïöïé, ãéáôß ðáñá-
ëáìâÜíïõí ìå ôçí ôñïöÞ ôïõò ôéò ÷çìéêÝò
ïõóßåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí êÜëõ-
øç ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí ôïõò.

Ïé åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß äéáêñßíïíôáé
óå êáôáíáëùôÝò êáé áðïéêïäïìçôÝò. Óôïõò
êáôáíáëùôÝò, ôïõò ïñãáíéóìïýò äçëáäÞ
ðïõ ôñÝöïíôáé ìå öõôéêïýò Þ Üëëïõò æùé-
êïýò ïñãáíéóìïýò, áíÞêïõí ïé ìïíïêýôôá-
ñïé êáé ïé ðïëõêýôôáñïé æùéêïß ïñãáíéóìïß.
Ïé êáôáíáëùôÝò, áíÜëïãá ìå «ôïí áñéèìü
ôùí âçìÜôùí» ðïõ ôïõò ÷ùñßæïõí áðü ôïõò
ðáñáãùãïýò, äéáêñßíïíôáé óå:

• êáôáíáëùôÝò ðñþôçò ôÜîçò, ðïõ åßíáé
ôá öõôïöÜãá æþá,

• êáôáíáëùôÝò äåýôåñçò ôÜîçò, ðïõ åß-
íáé ôá óáñêïöÜãá æþá ôá ïðïßá ôñÝ-
öïíôáé ìå öõôïöÜãá,

• êáôáíáëùôÝò ôñßôçò ôÜîçò, ðïõ åßíáé
ôá óáñêïöÜãá ôá ïðïßá ôñÝöïíôáé ìå
Üëëá óáñêïöÜãá.
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Åéêüíá 2.1:

á) Ðáñáãùãïß, â) êáôáíáëùôÞò ðñþôçò ôÜîçò,

ã) êáôáíáëùôÞò äåýôåñçò ôÜîçò, ä) áðïéêïäüìçóç

(ìýêçôåò ðÜíù óå ðåóìÝíá öýëëá)

á

â

ã

ä



Óôïõò áðïéêïäïìçôÝò áíÞêïõí ôá âá-
êôÞñéá ôïõ åäÜöïõò êáé ïé ìýêçôåò ðïõ
ôñÝöïíôáé ìå ôç íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç (öýë-
ëá, êáñðïýò, áðåêêñßóåéò, ôñß÷åò, óþìáôá
íåêñþí ïñãáíéóìþí). Ïé áðïéêïäïìçôÝò
ðáßæïõí óðïõäáßï ñüëï óôç ëåéôïõñãßá ôïõ
ïéêïóõóôÞìáôïò, êáèþò ìåôáôñÝðïõí ôçí
ïñãáíéêÞ ýëç óå áíüñãáíç, ç ïðïßá ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åê íÝïõ áðü ôïõò öõôé-
êïýò ïñãáíéóìïýò.

Ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ïé ï-
ðïßïé áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò áðïôåëïýí Ý-
íáí ðëçèõóìü. Ôï óýíïëï ôùí äéáöïñåôé-
êþí ðëçèõóìþí ðïõ æïõí óå Ýíá ïéêïóý-
óôçìá, áëëÜ êáé ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýó-
óïíôáé ìåôáîý ôïõò áðïôåëïýí ôç âéïêïé-

íüôçôá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò, åíþ âéüôïðïò

åßíáé ç ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá æåé Ýíáò ðëçèõ-
óìüò Þ ìéá âéïêïéíüôçôá.

Ïé áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò åíüò ïéêïóõ-
óôÞìáôïò âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ áëëçëåðß-
äñáóç ìå ôïõò âéïôéêïýò êáé êáèïñßæïõí ôç
öýóç ôïõ áëëÜ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ôï ðüóï äéáèÝóéìï åßíáé ôï íå-
ñü óå Ýíá ïéêïóýóôçìá êáèïñßæåé ôçí ðïéêé-
ëßá ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí ó' áõôü áëëÜ
êáé ôéò ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóåéò. Áí, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ç âñï÷üðôùóç óå ìéá ðåñéï÷Þ åßíáé
ìåãÜëç, åõíïåßôáé ç áýîçóç ôïõ ðëçèõ-
óìïý ôùí äéáöïñåôéêþí öõôéêþí åéäþí êáé

êáô' åðÝêôáóç ç áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý
ôùí öõôïöÜãùí æþùí.

Ç äéáôÞñçóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí, üðùò
êáé êÜèå Üëëçò ïñãáíùìÝíçò äïìÞò, áðáé-
ôåß óõíå÷Þ ðñïóöïñÜ åíÝñãåéáò. Ôá ïéêï-
óõóôÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ðëáíÞôç
ìáò, óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò, åéóÜãïõí ôçí
åíÝñãåéá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéá-
ôÞñçóç ôçò äïìÞò ôïõò ìå ôç ìïñöÞ ôçò ç-
ëéáêÞò áêôéíïâïëßáò. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá
áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áõôüôñïöá êáé
äéáêñßíïíôáé áðü ôá åôåñüôñïöá, óôá ïðïßá
ç åéóáãùãÞ åíÝñãåéáò ãßíåôáé ìå ôç ìïñöÞ
÷çìéêþí åíþóåùí. ¸íá ðáñÜäåéãìá åôåñü-
ôñïöïõ ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé ìéá ðüëç, ç
ïðïßá åéóÜãåé ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2
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Åéêüíá 2.2: Ìåóïãåéáêü ïéêïóýóôçìá

Åéêüíá 2.3: á) ×åñóáßï ïéêïóýóôçìá, â) ïéêïóýóôçìá ìéáò ëßìíçò

á â



ãéá ôçí åðéâßùóç ôùí êáôïßêùí ôçò ìå ôç
ìïñöÞ ôùí ôñïößìùí ðïõ äåí Ý÷ïõí ðáñá-
÷èåß ó' áõôÞí áëëÜ óå Üëëá áõôüôñïöá ïé-
êïóõóôÞìáôá. 

ÂÝâáéá üóï áíáãêáßá åßíáé ç ôñïöïäüôç-
óç åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ìå åíÝñãåéá Üëëï
ôüóï áíáãêáßá åßíáé êáé ç äéáíïìÞ ôçò
óôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ, þóôå íá êáëý-
ðôïõí áõôïß ôéò áíÜãêåò ôïõò. Ç äéáíïìÞ å-
íÝñãåéáò ãßíåôáé ìÝóù ôùí ôñïöéêþí ó÷Ý-
óåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí ïñ-
ãáíéóìþí ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò (ñïÞ åíÝñ-
ãåéáò).

ÔÝëïò, áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí åßíáé ç á-
íáêýêëùóç ôùí äéÜöïñùí ÷çìéêþí óôïé÷åß-
ùí, þóôå íá åßíáé áõôÜ óõíå÷þò äéáèÝóéìá
óôïõò ïñãáíéóìïýò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò. 

2.1.1 ×áñáêôçñéóôéêÜ ïéêïóõóôçìÜôùí

ÌÝãåèïò êáé üñéá

ÅðåéäÞ ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôç-
ìá ìåëÝôçò, äçëáäÞ Ýíá óýíïëï áðü áíôé-
êåßìåíá ðïõ äåí åîåôÜæïíôáé áíåîÜñôçôá ôï
Ýíá áðü ôï Üëëï áëëÜ óôçí áëëçëåðßäñáóÞ
ôïõò, ôï ìÝãåèïò êáé ôá üñéÜ ôïõ êáèïñßæï-
íôáé êÜèå öïñÜ áðü ôïí åñåõíçôÞ ðïõ ôï
ìåëåôÜ. 

ÐñÜãìáôé, Ýíá ïéêïóýóôçìá ìðïñåß íá åß-
íáé ôüóï ìåãÜëï üóï ïëüêëçñç ç âéüóöáé-
ñá, äçëáäÞ ôï ôìÞìá ôïõ öëïéïý ôçò Ãçò
êáé ôçò áôìüóöáéñáò ðïõ åðéôñÝðåé ôçí ý-
ðáñîç æùÞò, áëëÜ êáé ôüóï ðïëý ìéêñü üóï
ìéá ãëÜóôñá ìå Ýíá öõôü óôá öýëëá ôïõ ï-
ðïßïõ åðéâéþíåé Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò ìé-
êñïïñãáíéóìþí. ÁíáöïñéêÜ ìå ôá üñéá, áí
êáé êáèïñßæïíôáé áõèáßñåôá áðü ôïí åñåõ-
íçôÞ, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, üðùò ãéá ðá-
ñÜäåéãìá óôï ïéêïóýóôçìá åíüò íçóéïý,
ìðïñïýí íá êáèïñéóôïýí ìå ó÷åôéêÞ áêñß-
âåéá. 

Éóïññïðßá - Ðïéêéëüôçôá

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
ôçí ôÜóç íá äéáôçñïýí óå éóïññïðßá ôéò
ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí
äéÜöïñùí âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãü-
íôùí ôïõò. Ç éóïññïðßá üìùò áõôÞ ôùí ïé-
êïóõóôçìÜôùí äåí áíôéðñïóùðåýåé ìéá
óôáôéêÞ êáôÜóôáóç. Áíôßèåôá, ïé ó÷Ýóåéò
ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí ðáñáãü-
íôùí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ìåôáâÜëëïíôáé
óõíå÷þò êáé ðïóïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ. Ïé ìç-
÷áíéóìïß üìùò áõôïññýèìéóçò ðïõ äéáèÝ-
ôåé êÜèå ïéêïóýóôçìá ôï êÜíïõí éêáíü íá å-
ðáíáöÝñåé ôçí éóïññïðßá óôéò ó÷Ýóåéò ìå-
ôáîý âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãüíôùí,
üðïôå ìéá ìåôáâïëÞ ôåßíåé íá ôéò áðïññõè-
ìßóåé. ¸íá ëéâÜäé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß
íá öéëïîåíÞóåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï áñéèìü
öõôïöÜãùí æþùí ðïõ åßíáé áíÜëïãïò ìå
ôçí ðïóüôçôá ôçò äéáèÝóéìçò ôñïöÞò (÷ïñ-
ôÜñé). Áí üìùò ãéá êÜðïéï ëüãï, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá åîáéôßáò ìéáò ðåñéïñéóìÝíçò
ðõñêáãéÜò, ìåéùèåß ç ðïóüôçôá ôçò äéáèÝ-
óéìçò ôñïöÞò, èá ìåéùèåß áíáëïãéêÜ êáé ï
ðëçèõóìüò ôùí öõôïöÜãùí æþùí ãéá ôá ï-
ðïßá ìðïñåß íá åîáóöáëéóôåß ôñïöÞ áðü ôï
ïéêïóýóôçìá.

Ï üñïò «ðïéêéëüôçôá» áíáöÝñåôáé óôá
äéáöïñåôéêÜ åßäç ïñãáíéóìþí ðïõ õðÜñ-
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Åéêüíá 2.4: Âéüóöáéñá, ôï ìåãáëýôåñï ãíùóôü

ïéêïóýóôçìá



÷ïõí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ç ðïéêéëüôçôá
ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí, áí êáé öáéíïìåíéêÜ á-
íôéâáßíåé óôçí éóïññïðßá ôïõò, êáèþò èá Þ-
ôáí áíáìåíüìåíï ïé ðéï áðëÝò äïìÝò íá åß-
íáé êáé ðéï óôáèåñÝò, áíôßèåôá ôçí åíéó÷ýåé.
ÐñÜãìáôé, üóï ìåãáëýôåñç ðïéêéëüôçôá Ý-
÷åé Ýíá ïéêïóýóôçìá, ôüóï ðéï éóïññïðç-
ìÝíï åßíáé. Áõôü óõìâáßíåé, ãéáôß ôá ïéêïóõ-
óôÞìáôá ìå ìåãáëýôåñç ðïéêéëüôçôá ðá-
ñïõóéÜæïõí êáé ìåãáëýôåñç ðïéêéëßá ó÷Ýóå-
ùí ìåôáîý ôùí âéïôéêþí ðáñáãüíôùí ôïõò.
¸ôóé, üðïôå ìéá ìåôáâïëÞ äéáôáñÜóóåé ôçí
éóïññïðßá ôïõò, õðÜñ÷ïõí áñêåôïß äéáèÝ-
óéìïé ìç÷áíéóìïß áõôïññýèìéóçò ðïõ ôçí
áðïêáèéóôïýí. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, óå Ýíá
ïéêïóýóôçìá åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò ï áñéè-
ìüò ôùí äéáöïñåôéêþí åéäþí ðïõ æïõí ó'
áõôü, ðåñéïñßæåôáé áíáëïãéêÜ êáé ôï ðëÞ-

èïò ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ áíáðôýó-
óïíôáé ìåôáîý ôïõò. ¸ôóé êÜèå äéáôáñá÷Þ
ôçò éóïññïðßáò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ðïõ
èá ðñïêáëïýóå ôçí åîáöÜíéóç åíüò åßäïõò
èá áðåéëïýóå Üìåóá êáé ôçí åîáöÜíéóç ôïõ
åßäïõò ðïõ åîáñôÜôáé ôñïöéêÜ áðü áõôü.
Áí áíôßèåôá õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðïéêéëßá ïñãá-
íéóìþí, ïé åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôç äéáôñï-
öÞ ôïõò åßíáé ðåñéóóüôåñåò êáé åðïìÝíùò
ç åîáöÜíéóç Þ ç ìåßùóç ôïõ ðëçèõóìïý å-
íüò åßäïõò äåí áðåéëåß Üìåóá ôá åßäç ðïõ
ôñÝöïíôáé áðü áõôü. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá
öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá (äÜóç, ëßìíåò êôë.),
ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðïéêéëüôçôá áðü ôá
ôå÷íçôÜ (êáëëéåñãïýìåíïé áãñïß, ôå÷íçôÝò
ëßìíåò êôë.), åßíáé êáé ðåñéóóüôåñï óôáèå-
ñÜ.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åðéóôÞìç ðïõ ìåëåôÜ ôéò ó÷Ýóåéò ôùí ïñãáíéóìþí —êáé öõóéêÜ ôïõ áíèñþðïõ—
ìå ôïõò áâéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò, äçëáäÞ ôï êëßìá (õãñáóßá,
èåñìïêñáóßá, çëéïöÜíåéá), ôç äéáèåóéìüôçôá èñåðôéêþí óôïé÷åßùí, ôç óýóôáóç ôïõ å-
äÜöïõò, ôçí áëáôüôçôá ôïõ íåñïý êôë., êáèþò êáé ìå ôïõò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ
áíÞêïõí óôï ßäéï Þ óå äéáöïñåôéêü åßäïò áðü áõôïýò ïíïìÜæåôáé Ïéêïëïãßá.

Ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôçìá ìåëÝôçò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïõò âéïôéêïýò êáé
ôïõò áâéïôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìéáò ðåñéï÷Þò, êáèþò êáé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý
ôïõò.

Ïé ïñãáíéóìïß ðïõ æïõí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá äéáêñßíïíôáé, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï
ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò, óå ðáñáãùãïýò, êáôáíáëùôÝò êáé áðïéêïäïìçôÝò.
Ïé ðáñáãùãïß åßíáé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ öùôïóõíèÝôïõí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áõôü-
ôñïöïé ïñãáíéóìïß. ¼ëïé ïé Üëëïé ïñãáíéóìïß ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí ïé ïðïßïé äå öùôï-
óõíèÝôïõí ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò åôåñüôñïöïé. Ïé êáôáíáëùôÝò ôñÝöïíôáé ìå öõôéêïýò
Þ Üëëïõò æùéêïýò ïñãáíéóìïýò. Óôïõò áðïéêïäïìçôÝò áíÞêïõí ôá âáêôÞñéá ôïõ åäÜ-
öïõò êáé ïé ìýêçôåò ðïõ ôñÝöïíôáé ìå ôç íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç (öýëëá, êáñðïýò, áðåê-
êñßóåéò, ôñß÷åò, óþìáôá íåêñþí ïñãáíéóìþí).

Ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ïé ïðïßïé áíÞêïõí óôï ßäéï åßäïò áðïôåëïýí Ý-
íáí ðëçèõóìü. Ôï óýíïëï ôùí äéáöïñåôéêþí ðëçèõóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò, áëëÜ
êáé ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôïõò áðïôåëïýí ôç âéïêïéíüôçôá ôïõ ïéêï-
óõóôÞìáôïò.

ÅðåéäÞ ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé Ýíá óýóôçìá ìåëÝôçò, ôï ìÝãåèïò êáé ôá üñéÜ ôïõ êá-
èïñßæïíôáé êÜèå öïñÜ áðü ôïí åñåõíçôÞ ðïõ ôï ìåëåôÜ.

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí ôÜóç íá äéáôçñïýí óå éóïññïðßá ôéò
ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí äéÜöïñùí âéïôéêþí êáé áâéïôéêþí ðáñáãüíôùí
ôïõò.
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïéá åßíáé ôá óõóôáôéêÜ áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé Ýíá ïéêïóýóôçìá; Ãéá ðïéï ëüãï åßíáé á-
ðáñáßôçôï íá ôá ìåëåôïýìå óôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôïõò êáé ü÷é áíåîÜñôçôá ôï Ýíá áðü ôï Üë-
ëï;

2. Ç ðüëç óôçí ïðïßá æåßôå, üðùò êáé êÜèå Üëëç ðüëç, áðïôåëåß Ýíá åôåñüôñïöï ïéêïóýóôç-
ìá. Íá ðñïóäéïñßóåôå ðïéåò åßíáé ïé åéóñïÝò êáé ðïéåò ïé åêñïÝò ôçò, þóôå íá åîáóöáëßæå-
ôáé ç åðéâßùóç ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí ó’ áõôÞí êáé ç éóïññïðßá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò.

3. Ðïéïé áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò (ðáñáãùãïýò, êáôáíáëùôÝò, áðïéêïäïìçôÝò) åíüò ïéêïóõóôÞ-
ìáôïò äåí åßíáé áðïëýôùò áðáñáßôçôïé ãéá ôçí ýðáñîÞ ôïõ; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ
óáò.

4. Ïé ãåùñãéêÝò êáëëéÝñãåéåò áðïôåëïýí óõíÞèùò ëéãüôåñï óôáèåñÜ ïéêïóõóôÞìáôá áðü ôá
öõóéêÜ. Ãéá ðïéïõò êáôÜ ôç ãíþìç óáò ëüãïõò óõìâáßíåé áõôü;

Ïéêïëïãßá

Ïéêïóýóôçìá

Âéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

Áâéïôéêïß ðáñÜãïíôåò

Áõôüôñïöïé ïñãáíéóìïß

Åôåñüôñïöïé ïñãáíéóìïß

Ðáñáãùãïß

ÊáôáíáëùôÝò

ÁðïéêïäïìçôÝò

Ðëçèõóìüò

Âéïêïéíüôçôá

Âéüôïðïò

Âéüóöáéñá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ



2.2 ÑÏÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ

Ïé ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí áíÜãêç áðü åíÝñ-
ãåéá ôçí ïðïßá åîáóöáëßæïõí ìå ôçí ôñïöÞ
ôïõò. Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñ-
ãáíéóìþí äéáöïñåôéêþí åéäþí åßíáé ðïéïôé-
êÝò (ðïéïò ôñþåé ðïéïí) êáé ðïóïôéêÝò (ôé
ðïóüôçôá ôñþåé).

Ç áðåéêüíéóç ôùí ðïéïôéêþí ôñïöéêþí
ó÷Ýóåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý ôùí
ïñãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ãßíåôáé
ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôá ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá, åíþ ç áðåéêüíéóç ôùí ðïóïôéêþí
ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ãßíåôáé ìå ôéò ôñïöéêÝò
ðõñáìßäåò. 

2.2.1 ÔñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôñïöéêÜ
ðëÝãìáôá

Ãíùñßæïõìå üôé ôá ößäéá ôñþíå âáôñÜ÷éá,
üôé ôá âáôñÜ÷éá ôñÝöïíôáé ìå ðåôáëïýäåò
êáé üôé ïé ðåôáëïýäåò ðßíïõí ôï íÝêôáñ ôùí
ëïõëïõäéþí. Ãéá ôçí áðåéêüíéóç áõôÞò ôçò
ôñïöéêÞò áëëçëåîÜñôçóçò ìðïñïýìå íá
êáôáóêåõÜóïõìå ìéá áëõóßäá ôçò ïðïßáò
ôá âÝëç èá äåß÷íïõí ôç ñïÞ åíÝñãåéáò áíÜ-
ìåóá óôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç
êáôáíáëéóêüìåíïõ - êáôáíáëùôÞ. ÔÝôïéåò
ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïéêï-
óõóôÞìáôïò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ôñïöéêÝò
áëõóßäåò.
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ìáñãáñßôá ðåôáëïýäá âÜôñá÷ïò ößäé

Ãíùñßæïõìå üìùò üôé ôá ößäéá ôñþíå êáé ðïíôßêéá êáé üôé ïé ðåôáëïýäåò ôñþãïíôáé êáé á-
ðü ôá ðïõëéÜ. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ëïéðüí ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åß-
íáé ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêåò. Áí èÝëáìå íá ôéò áðåéêïíßóïõìå ðéï ñåáëéóôéêÜ, èá êáôáöåý-
ãáìå óôç äçìéïõñãßá åíüò äéêôýïõ ìå ôï ïðïßï èá äçëþíïíôáí ïé äéáöïñåôéêÝò ðçãÝò áðü
ôéò ïðïßåò ôñÝöåôáé êÜèå ïñãáíéóìüò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ïéêïóýóôçìá.

Åéêüíá 2.5: ÔñïöéêÞ áëõóßäá

ðåýêï âåëáíéäéÜ ðïþäç öõôÜ

ìåëßãêñá
êÜìðéá

ðïíôéêüò

óáëéãêÜñéá

ðåôáëïýäá

äñõïêïëÜðôçò
êüôóõöáò

âÜôñá÷ïò

êïõêïõâÜãéá

ößäé

Åéêüíá 2.6: Ôñïöéêü ðëÝãìá



Ôï äßêôõï áõôü, ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óýíï-
ëï ôùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ïñ-
ãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò, ïíïìÜæå-
ôáé ôñïöéêü ðëÝãìá. Öáßíåôáé Ýôóé üôé ïé
ôñïöéêÝò áëõóßäåò áðïôåëïýí ìÝñïò ôùí
ðïëýðëïêùí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ ðá-
ñïõóéÜæåé Ýíá ôñïöéêü ðëÝãìá.

Ðïéåò Üëëåò üìùò ðëçñïöïñßåò ìðïñïý-
ìå íá áíôëÞóïõìå ìåëåôþíôáò Ýíá ôñïöéêü
ðëÝãìá; Áò ðÜñïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï
ôñïöéêü ðëÝãìá ôçò åéêüíáò 2.6. Ôé èá óõì-
âåß óôï ïéêïóýóôçìá, áí ôï ñáíôßóïõìå ìå
åíôïìïêôüíï;

• Èá åîáöáíéóôïýí Þ èá ìåéùèïýí ôá Ý-
íôïìá (ðåôáëïýäåò, êÜìðéåò, ìåëß-
ãêñåò).

• Ïé äñõïêïëÜðôåò êáé ïé âÜôñá÷ïé äå
èá Ý÷ïõí íá öÜíå êáé èá ìåôáíáóôåý-
óïõí Þ èá ìåéùèåß ï ðëçèõóìüò ôïõò. 

• Ôá êïôóýöéá èá ôñþíå ìüíï óáëéãêÜ-
ñéá, ôùí ïðïßùí ï áñéèìüò èá ìåéùèåß.

• Ôá ðïþäç öõôÜ èá áõîçèïýí.
• Ïé ðëçèõóìïß ôùí öéäéþí êáé ôçò êïõ-

êïõâÜãéáò èá ìåéùèïýí ê.ï.ê.

2.2.2 ÔñïöéêÝò ðõñáìßäåò êáé ôñïöéêÜ
åðßðåäá

Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò áðïôåëïýí áðåé-
êïíßóåéò ôùí ðïóïôéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ õ-
ðÜñ÷ïõí ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïé-
êïóõóôÞìáôïò. Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá á-
ðïôåëåßôáé áðü ôñïöéêÜ åðßðåäá (åðÜëëçëá
ïñèïãþíéá), óå êáèÝíá áðü ôá ïðïßá ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé üëïé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ôñÝöï-
íôáé áðÝ÷ïíôáò «ßäéï áñéèìü âçìÜôùí» áðü
ôïí Þëéï. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

• Ôï ðñþôï ôñïöéêü åðßðåäï, ðïõ âñß-
óêåôáé óôç âÜóç ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìß-
äáò, åßíáé áõôü ôùí ðáñáãùãþí.

• Ôï äåýôåñï ôñïöéêü åðßðåäï åßíáé áõ-
ôü ôùí êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò.

• Ôï ôñßôï ôñïöéêü åðßðåäï åßíáé áõôü
ôùí êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò
ê.ï.ê.

Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá, áíÜëïãá ìå ôï áí

áðåéêïíßæåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò äåóìåõìÝíçò
åíÝñãåéáò Þ ôç ìåôáâïëÞ ôçò âéïìÜæáò (äç-
ëáäÞ ôçò îçñÞò ìÜæáò ôùí ïñãáíéóìþí á-
íÜ ìïíÜäá åðéöÜíåéáò) Þ ôç ìåôáâïëÞ ôïõ
ðëçèõóìïý áðü ôï Ýíá ôñïöéêü åðßðåäï å-
íüò ïéêïóõóôÞìáôïò óôï Üëëï, ÷áñáêôçñß-
æåôáé ùò ðõñáìßäá åíÝñãåéáò, âéïìÜæáò Þ
ðëçèõóìïý áíôßóôïé÷á. Ôï åìâáäüí ðïõ äß-
íåôáé óå êÜèå ïñèïãþíéï åßíáé áíÜëïãï ìå
ôï ìÝãåèïò ôçò ìåôáâëçôÞò ðïõ áðåéêïíß-
æåôáé óôï óõãêåêñéìÝíï ôñïöéêü åðßðåäï. 

Áí èÝëáìå íá áðåéêïíßóïõìå ôçí åíÝñ-
ãåéá ðïõ ðåñéêëåßåôáé óôá äéÜöïñá ôñïöéêÜ
åðßðåäá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ ðáñáäåßãìá-
ôïò, ç ïðïßá ðñïóäéïñßæåôáé èåñìéäïìåôñé-
êÜ, èá ðáßñíáìå ôçí ðáñáêÜôù åéêüíá:

Åéêüíá 2.7: ÔñïöéêÞ ðõñáìßäá åíÝñãåéáò

Óôï ôñïöéêü åðßðåäï ôùí ðáñáãùãþí á-
ðåéêïíßæåôáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åß-
íáé äåóìåõìÝíï óôéò âåëáíéäéÝò, óôá ðåýêá
êáé óôá ðïþäç öõôÜ. Óôï ôñïöéêü åðßðåäï
ôùí êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò áðåéêïíß-
æåôáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äå-
óìåõìÝíï óôïõò ðïíôéêïýò, óôá óáëéãêÜ-
ñéá êáé óôá Ýíôïìá. Óôï ôñïöéêü åðßðåäï
ôùí êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò áðåéêï-
íßæåôáé ôï ðïóü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äå-
óìåõìÝíï óôïõò äñõïêïëÜðôåò, óôá êï-
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ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

ôñßôçò ôÜîçò

1.000 KJ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

äåýôåñçò ôÜîçò

10.000 KJ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

ðñþôçò ôÜîçò

100.000 KJ

ÐÁÑÁÃÙÃÏÉ

1.000.000 KJ



ôóýöéá êáé óôá âáôñÜ÷éá. ÔÝëïò, ôï ðïóü
ôçò åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äåóìåõìÝíï óôá
ößäéá êáé óôçí êïõêïõâÜãéá áðåéêïíßæåôáé
óôï åðßðåäï ôùí êïñõöáßùí êáôáíáëùôþí.

Ç åíÝñãåéá, ìå ôç ìïñöÞ ôçò ÷çìéêÞò å-
íÝñãåéáò ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óôçí ôñïöÞ ôùí
ïñãáíéóìþí, ðåñíÜåé áðü ôï êáôþôåñï
ôñïöéêü åðßðåäï (ôùí ðáñáãùãþí) óôï á-
íþôåñï. 

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ìüíï ôï 10% ðåñß-
ðïõ ôçò åíÝñãåéáò åíüò ôñïöéêïý åðéðÝäïõ
ðåñíÜåé óôï åðüìåíï, êáèþò ôï 90% ôçò å-
íÝñãåéáò ÷Üíåôáé. Áõôü ïöåßëåôáé óôï üôé:

• ¸íá ìÝñïò ôçò ÷çìéêÞò åíÝñãåéáò ìå-
ôáôñÝðåôáé ìå ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ
óå ìç áîéïðïéÞóéìåò ìïñöÝò åíÝñ-
ãåéáò (ð.÷. èåñìüôçôá).

• Äåí ôñþãïíôáé üëïé ïé ïñãáíéóìïß. 
• ÏñéóìÝíïé ïñãáíéóìïß ðåèáßíïõí. 
• ¸íá ìÝñïò ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò áðï-

âÜëëåôáé ìå ôá êüðñáíá, ôá ïðïßá á-
ðïéêïäïìïýíôáé.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç ßäéá ðôùôéêÞ ôÜóç
(ôçò ôÜîçò ôïõ 90%) ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
óôéò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò åíÝñãåéáò åìöáíß-
æåôáé êáé óôéò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò âéïìÜ-
æáò, êáèþò, üôáí ìåéþíåôáé ç åíÝñãåéá ðïõ
ðñïóëáìâÜíåé êÜèå ôñïöéêü åðßðåäï áðü
ôï ðñïçãïýìåíü ôïõ, åßíáé ëïãéêü íá ìåéþ-
íåôáé êáé ç ðïóüôçôá ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò
ðïõ ìðïñïýí íá óõíèÝóïõí ïé ïñãáíéóìïß
ôïõ êáé óõíåðþò ìåéþíåôáé ç âéïìÜæá ôïõ.

Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò ðëçèõóìïý åì-
öáíßæïõí êáé áõôÝò ðôùôéêÞ ôÜóç áðü ôñï-
öéêü åðßðåäï óå ôñïöéêü åðßðåäï. Åäþ ü-
ìùò ðáñáôçñåßôáé ìéá åíäéáöÝñïõóá åîáß-
ñåóç. ¼ôáí óå Ýíá ïéêïóýóôçìá õðÜñ÷ïõí
ðáñáóéôéêÝò ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò, ï ðëçèõ-
óìüò ôùí áíþôåñùí åðéðÝäùí ãßíåôáé ïëï-
Ýíá ìåãáëýôåñïò áðü ôïí ðëçèõóìü ôùí
êáôþôåñùí. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá âåëá-
íéäéÜ, ðïõ ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýíá ïéêï-
óýóôçìá, öéëïîåíåß 1.000 êÜìðéåò, óå êáèå-
ìßá áðü ôéò ïðïßåò ðáñáóéôïýí 100 ðñùôü-

æùá, ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ôïõ ðëçèõóìïý
èá Ý÷åé ôç ìïñöÞ:

Åéêüíá 2.8: ÁíåóôñáììÝíç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá

ðëçèõóìïý

Ìéá ôÝôïéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ÷áñáêôçñß-
æåôáé ùò áíåóôñáììÝíç.

Ç êáôÜôáîç ôùí êáôáíáëùôþí óôá ôñïöé-
êÜ åðßðåäá äåí åßíáé ðÜíôïôå åýêïëç, åðåé-
äÞ:

• ÕðÜñ÷ïõí ïñãáíéóìïß ðïõ åßíáé ôáõôü-
÷ñïíá öõôïöÜãïé êáé óáñêïöÜãïé
(ð.÷. Üíèñùðïò). 

• ÕðÜñ÷ïõí ïñãáíéóìïß ðïõ ìðïñïýí íá
áëëÜæïõí ôéò äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞ-
èåéåò áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ (ð.÷. áëå-
ðïý). 

• Ïé äéáôñïöéêÝò ðñïôéìÞóåéò êÜðïéùí
ïñãáíéóìþí áëëÜæïõí áíÜëïãá ìå ôï
óôÜäéï ôçò æùÞò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ï âÜôñá÷ïò óôï óôÜäéï ôïõ ãõñß-
íïõ åßíáé öõôïöÜãïò, åíþ, üôáí ìåôá-
ìïñöùèåß óå þñéìï âÜôñá÷ï, ãßíåôáé
åíôïìïöÜãïò. 
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1

ÂÅËÁÍÉÄÉÁ

1.000

ÊÁÌÐÉÅÓ

100

ÐÑÙÔÏÆÙÁ



2.2.3 Ç Ýííïéá ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò

ÊáèçìåñéíÜ ï ðëáíÞôçò ìáò «âïìâáñäß-
æåôáé» ìå 1022 Joules çëéáêÞò åíÝñãåéáò, ôá
ïðïßá éóïäõíáìïýí ìå ôçí åíÝñãåéá ðïõ
ðåñéêëåßåôáé óå 1.000 áôïìéêÝò âüìâåò ü-
ìïéåò ìå áõôÞí ðïõ Ýðåóå óôç ×éñïóßìá. Ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôÞò ôçò åíÝñãåéáò á-
ðïññïöÜôáé, áíáêëÜôáé Þ óêåäÜæåôáé áðü
ôçí áôìüóöáéñá êáé ôçí åðéöÜíåéá ôïõ ðëá-
íÞôç. ¸íá ìéêñü ìüíï ìÝñïò, ðïõ äåí îå-
ðåñíÜ ôï 1%, äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñá-
ãùãïýò ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
óôç öùôïóýíèåóç. Áõôü üìùò ôï ìéêñü ðï-
óïóôü åðáñêåß ãéá ôçí ðáñáãùãÞ 170 ðåñß-
ðïõ äéóåêáôïììõñßùí ôüíùí ïñãáíéêÞò ý-
ëçò ðáãêïóìßùò.

Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé ïñãáíéóìïß å-
íüò ïéêïóõóôÞìáôïò ðáñÜãïõí ïñãáíéêÞ ý-
ëç áðïôåëåß ôçí ðáñáãùãéêüôçôá ôïõ ïéêï-
óõóôÞìáôïò, ðïõ äéáêñßíåôáé óå ðñùôïãå-
íÞ êáé óå äåõôåñïãåíÞ.

ÐñùôïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá åßíáé ï
ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé ðáñáãùãïß åíüò ïé-
êïóõóôÞìáôïò äåóìåýïõí ôçí çëéáêÞ áêôé-
íïâïëßá êáé ôç ìåôáôñÝðïõí óå ÷çìéêÞ (ïñ-
ãáíéêÞ ýëç).

ÄåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá åßíáé ï

ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé êáôáíáëùôÝò åíüò
ïéêïóõóôÞìáôïò, áîéïðïéþíôáò ôç ÷çìéêÞ
åíÝñãåéá ðïõ ðáñáëáìâÜíïõí ìå ôçí ôñï-
öÞ ôïõò, ðáñÜãïõí ïñãáíéêÞ ýëç.

ÅðåéäÞ üìùò áðü ôçí ïñãáíéêÞ ýëç ðïõ
ðáñÜãåôáé åßôå óôï åðßðåäï ôùí ðáñáãù-
ãþí åßôå óôï åðßðåäï ôùí êáôáíáëùôþí Ýíá
ìÝñïò ìüíï äåóìåýåôáé óôïõò éóôïýò ôïõò
(ãéáôß ôï ìåãáëýôåñï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ôçí êÜëõøç ôùí åíåñãåéáêþí áíáãêþí
ôïõò), åßíáé áðáñáßôçôï ôüóï ç ðñùôïãå-
íÞò üóï êáé ç äåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêü-
ôçôá íá äéáêñßíïíôáé óå ìåéêôÞ êáé óå êá-

èáñÞ ðáñáãùãéêüôçôá. Êáé óôéò äýï ðåñé-
ðôþóåéò ç ìåéêôÞ ðáñáãùãéêüôçôá áðïôå-
ëåß ôï ðïóü ôçò óõíïëéêÞò ïñãáíéêÞò ýëçò
ðïõ ðáñÜãåôáé, åíþ ç êáèáñÞ ðáñáãùãéêü-
ôçôá áðïôåëåß ôï ðïóü ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò
ðïõ áðïìÝíåé, ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôçò ïñ-
ãáíéêÞò ýëçò ðïõ ïîåéäþèçêå, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí êÜëõøç ôùí
åíåñãåéáêþí áíáãêþí ôùí ïñãáíéóìþí.

Ìéá áðëÞ ìÝèïäïò ãéá ôïí õðïëïãéóìü
ôçò êáèáñÞò ðñùôïãåíïýò ðáñáãùãéêüôç-
ôáò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé ï èåñéóìüò.
Áò õðïèÝóïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé èÝ-
ëïõìå íá ìåôñÞóïõìå ôçí êáèáñÞ ðñùôï-
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Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò ìÜò âïçèïýí íá êáôáíïÞóïõìå Ýíáí áðü ôïõò ëüãïõò ãéá
ôïõò ïðïßïõò ïé êÜôïéêïé ôùí ÷ùñþí ìå õðåñðëçèõóìü åßíáé êõñßùò ÷ïñôïöÜãïé, åíþ
ôùí ïéêïíïìéêÜ áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí åßíáé ðáìöÜãïé.

ÅêôÜóåéò êáëëéåñãçìÝíåò ìå óéôçñÜ èá ìðïñïýóáí íá èñÝøïõí 10.000 áíèñþðïõò.
ÅÜí ïé ßäéåò åêôÜóåéò ìåôáôñáðïýí óå âïóêüôïðïõò, èá ìðïñÝóïõí íá èñÝøïõí ìüíï
1.000 áíèñþðïõò, áöïý Ýôóé ï Üíèñùðïò èá ðåñÜóåé áðü ôï ôñïöéêü åðßðåäï ôïõ
ðñùôïãåíïýò êáôáíáëùôÞ ó' áõôü ôïõ äåõôåñïãåíïýò, ãåãïíüò ðïõ óõíäÝåôáé ìå á-
ðþëåéåò êáôÜ 90% ôçò äéáèÝóéìçò åíÝñãåéáò ôùí ðáñáãùãþí.

10.000

Üíèñùðïé

8.000 ôüíïé

äçìçôñéáêÜ

1.000

Üíèñùðïé

800 ôüíïé

öõôïöÜãá

8.000 ôüíïé

äçìçôñéáêÜ



ãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá åíüò öñõãáíéêïý ïé-

êïóõóôÞìáôïò, åíüò äçëáäÞ ïéêïóõóôÞìá-
ôïò óôï ïðïßï áöèïíïýí öõôÜ üðùò ôï èõ-
ìÜñé, ç ëáäáíéÜ, ç ñßãáíç, ç ëåâÜíôá ê.Ü.
Ôá öõôÜ áõôÜ åßíáé éêáíÜ íá åðéâéþíïõí óôï
Üíõäñï êáé ìáêñý êáëïêáßñé ôçò ðáôñßäáò
ìáò. Åðéóêåðôüìáóôå ëïéðüí ôï ïéêïóýóôç-
ìá êáé èåñßæïõìå ôï ÍïÝìâñéï äÝêá ôõ÷áßá
ôåìÜ÷éá åìâáäïý 1 m2 ôï êáèÝíá. Ôï õëéêü
ðïõ óõãêåíôñþíïõìå (èÜìíïé, ìéêñÜ ðïþ-
äç öõôÜ ê.Ü.) ôï èåñìáßíïõìå óå èåñìï-
êñáóßá 80-90°C, þóôå íá ÷Üóåé ôï íåñü
ðïõ ðåñéÝ÷åé, ôï æõãßæïõìå êáé õðïëïãßæïõ-

ìå ôï ìÝóï üñï ôçò îçñÞò ìÜæáò ðïõ áíôé-
óôïé÷åß óå 1 m2 åðéöÜíåéáò (âéïìÜæá). ¸óôù
üôé âñÞêáìå ðùò ç âéïìÜæá ôùí ðáñáãù-
ãþí ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò åßíáé 800 gr áíÜ
m2. Áí åðáíáëÜâïõìå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá
ôïí Áðñßëéï óå äÝêá äéáöïñåôéêÜ ôåìÜ÷éá,
èá äéáðéóôþóïõìå üôé ç âéïìÜæá ôïõ ïéêï-
óõóôÞìáôïò áõîÞèçêå óôá 1.200 gr/m2. Ç
ìåôáâïëÞ ôçò âéïìÜæáò óôï äéÜóôçìá ðïõ
Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé (5 ìÞíåò), äçëáäÞ ôá 400
gr/m2, áíôéðñïóùðåýåé ôçí ïñãáíéêÞ ýëç
ðïõ åíóùìáôþèçêå óôïõò ðáñáãùãïýò
ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò Þ, ìå Üëëá ëüãéá, ôçí
êáèáñÞ ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá. 

Ç ðáñáãùãéêüôçôá ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí
äéáöÝñåé Ýíôïíá. Óôï Ýíá Üêñï âñßóêïíôáé
ïé Ýñçìïé, ïé âáèéÝò ëßìíåò ìå ìéêñÞ ðñùôï-
ãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá, åíþ óôï Üëëï Üêñï
âñßóêïíôáé ôá äÝëôá ôùí ðïôáìþí, ïé êï-
ñáëëéïãåíåßò ýöáëïé ìå ìåãÜëç ìåéêôÞ
ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá.

Ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôï
ìÝãåèïò ôçò ðñùôïãåíïýò ðáñáãùãéêüôç-
ôáò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí åßíáé ç çëéïöÜ-
íåéá, ç èåñìïêñáóßá, ç äéáèåóéìüôçôá ôùí
áðáñáßôçôùí èñåðôéêþí óôïé÷åßùí, ç äéáèå-
óéìüôçôá íåñïý (ìüíï ãéá ÷åñóáßá ïéêïóõ-
óôÞìáôá) êáé ôï âÜèïò óôï ïðïßï ìðïñåß íá
äéåéóäýóåé ôï öùò (óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞ-
ìáôá).
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Åéêüíá 2.11: Ïé êïñáëëéïãåíåßò ýöáëïé Ý÷ïõí

ìåãÜëç ìåéêôÞ ðñùôïãåíÞ ðáñáãùãéêüôçôá.

Åéêüíá 2.10: Õðïëïãéóìüò ôçò êáèáñÞò ðñùôï-

ãåíïýò ðáñáãùãéêüôçôáò åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò

Åéêüíá 2.9: ×áñáêôçñéóôéêÜ öõôÜ öñõãáíéêïý

ïéêïóõóôÞìáôïò (ëáäáíéÜ, èõìÜñé, áóöÜêá,

ãáëáóôïéâÞ)
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí áíÜãêç áðü åíÝñãåéá ôçí ïðïßá åîáóöáëßæïõí ìå ôçí ôñïöÞ

ôïõò. Ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí äéáöïñåôéêþí åéäþí åßíáé ðïéïôéêÝò

êáé ðïóïôéêÝò. Ç áðåéêüíéóç ôùí ðïéïôéêþí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìå-

ôáîý ôùí ïñãáíéóìþí åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ãßíåôáé ìå ôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò êáé ôá

ôñïöéêÜ ðëÝãìáôá, åíþ ç áðåéêüíéóç ôùí ðïóïôéêþí ôñïöéêþí ó÷Ýóåùí ãßíåôáé ìå ôéò

ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò.

Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá áðïôåëåßôáé áðü ôñïöéêÜ åðßðåäá (åðÜëëçëá ïñèïãþíéá), óå

êáèÝíá áðü ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé üëïé ïé ïñãáíéóìïß ðïõ ôñÝöïíôáé áðÝ÷ïíôáò

«ßäéï áñéèìü âçìÜôùí» áðü ôïí Þëéï. Ôï ðñþôï ôñïöéêü åðßðåäï, ðïõ âñßóêåôáé óôç

âÜóç ôçò ôñïöéêÞò ðõñáìßäáò, åßíáé áõôü ôùí ðáñáãùãþí, ôï äåýôåñï ôñïöéêü åðßðå-

äï åßíáé áõôü ôùí êáôáíáëùôþí ðñþôçò ôÜîçò, ôï ôñßôï ôñïöéêü åðßðåäï åßíáé áõôü

ôùí êáôáíáëùôþí äåýôåñçò ôÜîçò ê.ï.ê.

Ìéá ôñïöéêÞ ðõñáìßäá, áíÜëïãá ìå ôï áí áðåéêïíßæåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò äåóìåõìÝíçò

åíÝñãåéáò Þ ôç ìåôáâïëÞ ôçò âéïìÜæáò Þ ôç ìåôáâïëÞ ôïõ ðëçèõóìïý áðü ôï Ýíá ôñï-

öéêü åðßðåäï åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò óôï Üëëï, ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðõñáìßäá åíÝñãåéáò,

âéïìÜæáò Þ ðëçèõóìïý áíôßóôïé÷á.

¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ìüíï ôï 10% ðåñßðïõ ôçò åíÝñãåéáò åíüò ôñïöéêïý åðéðÝäïõ

ðåñíÜåé óôï åðüìåíï, êáèþò ôï 90% ôçò åíÝñãåéáò ÷Üíåôáé. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç ß-

äéá ðôùôéêÞ ôÜóç (ôçò ôÜîçò ôïõ 90%) åìöáíßæåôáé êáé óôéò ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò âéï-

ìÜæáò. Ïé ôñïöéêÝò ðõñáìßäåò ðëçèõóìïý åìöáíßæïõí óõíÞèùò ðôùôéêÞ ôÜóç áðü ôï

Ýíá ôñïöéêü åðßðåäï óôï Üëëï, ìå åîáßñåóç ôçí ôñïöéêÞ ðõñáìßäá ðëçèõóìïý ðïõ ÷á-

ñáêôçñßæåôáé ùò áíåóôñáììÝíç.

Ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ïé ïñãáíéóìïß åíüò ïéêïóõóôÞìáôïò ðáñÜãïõí ïñãáíéêÞ ý-

ëç áðïôåëåß ôçí ðáñáãùãéêüôçôá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò, ðïõ äéáêñßíåôáé óå ðñùôïãåíÞ

êáé óå äåõôåñïãåíÞ. Ôüóï ç ðñùôïãåíÞò üóï êáé ç äåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá

äéáêñßíïíôáé óå ìåéêôÞ êáé óå êáèáñÞ ðáñáãùãéêüôçôá.

ÔñïöéêÝò ó÷Ýóåéò

Ôñïöéêü åðßðåäï

ÔñïöéêÞ áëõóßäá

Ôñïöéêü ðëÝãìá

ÔñïöéêÞ ðõñáìßäá

Ðõñáìßäá âéïìÜæáò

Ðõñáìßäá åíÝñãåéáò

ÂéïìÜæá

Ðõñáìßäá ðëçèõóìïý

ÁíåóôñáììÝíç ðõñáìßäá

Ðáñáãùãéêüôçôá

ÐñùôïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá

ÄåõôåñïãåíÞò ðáñáãùãéêüôçôá

ÌåéêôÞ ðáñáãùãéêüôçôá

ÊáèáñÞ ðáñáãùãéêüôçôá

Öñõãáíéêü ïéêïóýóôçìá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ôï äéÜãñáììá äåß÷íåé ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ áñéèìïý ôùí áêÜñåùí êáé ôùí øáëßäùí (êáôçãïñß-
åò áñèñïðüäùí óôï Ýäáöïò) ìåôÜ ôïí øåêáóìü ôïõò ìå åíôïìïêôüíï. Ôï åíôïìïêôüíï áõ-
ôü áðïéêïäïìåßôáé ìÝóá óå 6-8 ìÞíåò. Áöïý ìåëåôÞóåôå ôï äéÜãñáììá, íá äþóåôå ìéá åîÞ-
ãçóç ãéá ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ áñéèìïý ôùí áôüìùí ôùí äýï ðëçèõóìþí óå ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñß-
ïäï 16 ìçíþí.

2. ¸óôù üôé óå ìéá ëßìíç éó÷ýåé ç ôñïöéêÞ áëõóßäá: 

öõôïðëáãêôüí → æùïðëáãêôüí → ìéêñÜ øÜñéá → ìåãÜëá øÜñéá → õäñüâéá ðôçíÜ.

¼ëïé ïé ïñãáíéóìïß êÜèå ôñïöéêïý åðéðÝäïõ ôñÝöïíôáé áðïêëåéóôéêÜ ìå ïñãáíéóìïýò ôïõ

ðñïçãïýìåíïõ ôñïöéêïý åðéðÝäïõ. ÅÜí ç âéïìÜæá ôùí ìéêñþí øáñéþí åßíáé 5x104 Êg êáé ç
åíÝñãåéá ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óôï öõôïðëáãêôüí åßíáé 40 ÊJoules/Êg öõôïðëáãêôïý:

á. Íá õðïëïãéóôåß ç âéïìÜæá ôùí õðüëïéðùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí êáé íá ó÷åäéáóôåß ç áíôß-
óôïé÷ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

â. Íá õðïëïãéóôåß ç åíÝñãåéá ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óå êÜèå ôñïöéêü åðßðåäï êáé íá ó÷åäéáóôåß
ç áíôßóôïé÷ç ôñïöéêÞ ðõñáìßäá.

ã. Ìå äåäïìÝíï üôé ôï ìÝóï âÜñïò åíüò ðôçíïý åßíáé 2,5 Kg, íá õðïëïãéóôåß ï áñéèìüò ôùí
õäñüâéùí ðôçíþí ðïõ ìðïñïýí íá åîáóöáëßóïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò ìÝóù áõôÞò ôçò ôñï-
öéêÞò áëõóßäáò.
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3. ×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðëçñïöïñß-
åò ôïõ äéáãñÜììáôïò íá áðáíôÞ-
óåôå óôéò åñùôÞóåéò:

á. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
ðáßñíïõí ôá öõôÜ áðü ôïí Þ-
ëéï ôï äåóìåýïõí ìå ôç öùôï-
óýíèåóç;

â. Ðïéá åßíáé ç äéáäéêáóßá ìå ôçí
ïðïßá ôá  öõôÜ åðéóôñÝöïõí
óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò 2.000
KJ/m2;

ã. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
ðáßñíïõí ôá öõôïöÜãá ðôçíÜ
áðü ôá öõôÜ ôï åðéóôñÝöïõí
óôï ðåñéâÜëëïí ôïõò;

ä. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí Þëéï åí-
óùìáôþíåôáé óôïõò éóôïýò
ôùí öõôïöÜãùí ðôçíþí;

å. Ôé ðïóïóôü ôçò åíÝñãåéáò ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí Þëéï  ôá
öõôïöÜãá áñèñüðïäá ôï åðé-
óôñÝöïõí óôï ðåñéâÜëëïí;

óô.Ðþò ìðïñåß íá åîçãçèåß ç äéá-
öïñÜ ôïõ ðïóïóôïý ôçò åðé-
óôñåöüìåíçò åíÝñãåéáò áíÜìåóá óôá ðôçíÜ êáé ôá áñèñüðïäá; 

4. Ï êáëëéåñãçôÞò åíüò á-
ãñïêôÞìáôïò áó÷ïëåß-
ôáé ìå ôçí êáëëéÝñãåéá
äýï öõôéêþí åéäþí êáé
ôçí åêôñïöÞ åíüò æùé-
êïý åßäïõò ðïõ åßíáé
öõôïöÜãï. Ðïéïò áðü
ôïõò åéêïíéæüìåíïõò
ôñüðïõò äéáôñïöÞò åß-
íáé ï ëéãüôåñï êáé ðïéïò
ï ðåñéóóüôåñï áðïäïôé-
êüò áðü åíåñãåéáêÞ Ü-
ðïøç êáé ãéáôß;
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5. Óôçí åéêüíá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò óå Ýíá ïéêïóýóôçìá. Áí ïé ïñãáíéóìïß 1,
2, 3, 4 áíôéðñïóùðåýïõí ðáñáãùãïýò êáé üëïé ïé õðüëïéðïé êáôáíáëùôÝò, íá áðáíôÞóåôå
óôéò åñùôÞóåéò:

á. Ôé ïíïìÜæïõìå ôñïöéêÞ áëõóßäá, ôé ôñïöéêü ðëÝãìá êáé ôé ôñïöéêü åðßðåäï;

â. Ðüóåò äéáöïñåôéêÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò äéáðéóôþíåôå üôé õðÜñ÷ïõí óôï ïéêïóýóôçìá;

ã. Ðïéïò åßíáé ï êïñõöáßïò êáôáíáëùôÞò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò;

ä. Ðïéïò áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò óõìðåñéöÝñåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ùò
êáôáíáëùôÞò 2çò êáé ùò êáôáíáëùôÞò 1çò ôÜîçò; Ðïéïò ïñãáíéóìüò åßíáé ç ôñïöÞ ôïõ
óå êÜèå ðåñßðôùóç;

å. Ðïéïé áðü ôïõò êáôáíáëùôÝò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò áíáìÝíåôå íá åßíáé ïé ìåãáëýôåñïé óå
âéïìÜæá êáé ãéáôß;

óô.Ðïéïò áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò óõìðåñéöÝñåôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ùò
êáôáíáëùôÞò 3çò êáé ùò êáôáíáëùôÞò 2çò ôÜîçò; Ðïéïò ïñãáíéóìüò åßíáé ç ôñïöÞ ôïõ
óå êÜèå ðåñßðôùóç;

æ. Ìå ðïéïõò Üëëïõò ïñãáíéóìïýò ï ïñãáíéóìüò ôçò åñþôçóçò (óô) áíÞêåé óôï ßäéï ôñï-
öéêü åðßðåäï, üôáí óõìðåñéöÝñåôáé ùò êáôáíáëùôÞò 2çò ôÜîçò;

ç. Ðïéá áðü ôéò Ýííïéåò, ç ôñïöéêÞ áëõóßäá Þ ôï ôñïöéêü ðëÝãìá, åßíáé ðëçóéÝóôåñç ðñïò
ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðïõ õðÜñ÷åé óôá öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá êáé ãéáôß;

è. Áí åîáöáíéóôåß ï ïñãáíéóìüò 2, ðïéïé ïñãáíéóìïß èá åðçñåáóôïýí ôñïöéêÜ êáé ãéáôß;

é. Ðïéïé áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò ôçò åñþôçóçò (è) èá åðçñåáóôïýí ðåñéóóüôåñï êáé ãéáôß; 
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2.3 ÂÉÏÃÅÙ×ÇÌÉÊÏÉ ÊÕÊËÏÉ

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôñïöïäïôïýíôáé óõ-
íå÷þò ìå åíÝñãåéá áðü ôïí Þëéï. Ç åíÝñ-
ãåéá ðïõ äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñáãù-
ãïýò, áöïý ìåôáôñáðåß óå ÷çìéêÞ, «ñÝåé»
ìïíüäñïìá, ìÝóù ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí,
óôá äéÜöïñá åðßðåäá êáôáíáëùôþí êáé
óôïõò áðïéêïäïìçôÝò. Áíôßèåôá üìùò ìå
ôçí åíÝñãåéá, ç ýëç ðïõ õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç
óôç âéüóöáéñá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, êáèþò ï
ðëáíÞôçò äÝ÷åôáé åëÜ÷éóôá ðïóÜ ýëçò áðü
ôï ÄéÜóôçìá (ìåôåùñßôåò êôë.). Ãéá ôï ëüãï
áõôü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá (C, H, O, N, S, P
ê.Ü.) ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç óýíèåóç
ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí, áðü ôéò ïðïßåò åîáñ-
ôþíôáé ïé äïìÝò êáé ïé ëåéôïõñãßåò ôùí ïñ-
ãáíéóìþí, ðñÝðåé íá êõêëïöïñïýí, þóôå
íá ãßíïíôáé åê íÝïõ äéáèÝóéìá. Ïé åðáíá-
ëáìâáíüìåíåò êõêëéêÝò ðïñåßåò ôùí ÷çìé-
êþí óôïé÷åßùí óôá ïéêïóõóôÞìáôá ÷áñá-
êôçñßæïíôáé ùò âéïãåù÷çìéêïß êýêëïé, äéü-
ôé äéåêðåñáéþíïíôáé ìå  ôç óõììåôï÷Þ âéï-
ëïãéêþí, ãåùëïãéêþí êáé ÷çìéêþí äéáäéêá-
óéþí.

2.3.1 Ï êýêëïò ôïõ Üíèñáêá

Ï Üíèñáêáò åßíáé ôï ÷çìéêü óôïé÷åßï ìå
âÜóç ôï ïðïßï äïìïýíôáé üëåò ïé ïñãáíé-
êÝò åíþóåéò êáé óõíåðþò üëá ôá âéïëïãéêÜ
ìáêñïìüñéá. Ç ðïñåßá ôïõ Üíèñáêá óôá ïé-

êïóõóôÞìáôá áêïëïõèåß ôç ñïÞ ôçò åíÝñ-
ãåéáò ó' áõôÜ, ãéá ôïí áðëü ëüãï üôé ç ÷ç-
ìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ìåôáâéâÜæåôáé áðü ôï Ý-
íá ôñïöéêü åðßðåäï óôï Üëëï åßíáé äåóìåõ-
ìÝíç óôéò ïñãáíéêÝò åíþóåéò. 

O Üíèñáêáò åéóÝñ÷åôáé óôá ïéêïóõóôÞ-
ìáôá ìå ôç ìïñöÞ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üí-
èñáêá, ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáé-
ñá. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðáñáëáìâÜ-
íåôáé áðü ôïõò ðáñáãùãïýò ðñïêåéìÝíïõ
íá ìåôáôñáðåß, ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò öùôï-
óýíèåóçò, óå ãëõêüæç. 

¸íá ìÝñïò ôçò ãëõêüæçò, áëëÜ êáé Üë-
ëùí åíþóåùí ðïõ óõíôßèåíôáé áðü ôïõò ðá-
ñáãùãïýò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí êõô-
ôáñéêÞ áíáðíïÞ ðñïêåéìÝíïõ íá áðåëåõèå-
ñùèåß åíÝñãåéá ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíá-
ãêþí ôùí ðáñáãùãþí. ÅðåéäÞ üìùò êáôÜ
ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ðáñÜãåôáé êáé äéï-
îåßäéï ôïõ Üíèñáêá, ôï áÝñéï áõôü åðéóôñÝ-
öåé óôçí áôìüóöáéñá, ìå áðïôÝëåóìá íá ï-
ëïêëçñþíåôáé Ýíáò êýêëïò ðñüóëçøçò êáé
åðáíáöïñÜò áðü êáé ðñïò ôçí áôìüóöáé-
ñá. 

Áðü ôï õðüëïéðï ìÝñïò ôçò ïñãáíéêÞò ý-
ëçò ðïõ Ý÷åé ðáñá÷èåß áðü ôïõò ðáñáãù-
ãïýò Ýíá ìÝñïò ìåôáâéâÜæåôáé, ùò ôñïöÞ,
óôïõò êáôáíáëùôÝò, åíþ Ýíá Üëëï êáôáëÞ-
ãåé ùò íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç (öýëëá, êáñðïß,
êëáäéÜ ê.Ü.) óôï Ýäáöïò êáé ãßíåôáé ôñïöÞ

84

ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ

Åéêüíá 2.12: Ï êýêëïò ôïõ Üíèñáêá

Ôá ðñÜóéíá âÝëç áíôéðñïóùðåýïõí ôç öùôïóýíèåóç, ôá êüêêéíá ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ, ôá êõáíÜ

ôçí êáôáíÜëùóç êáé ôá ìáýñá ôçí áðïéêïäüìçóç.

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

3çò ÔÁÎÇÓ

ÄÉÏÎÅÉÄÉÏ ÔÏÕ ÁÍÈÑÁÊÁ ÔÇÓ ÁÔÌÏÓÖÁÉÑÁÓ

ÐÁÑÁÃÙÃÏÉ
ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

1çò ÔÁÎÇÓ

ÊÁÔÁÍÁËÙÔÅÓ

2çò ÔÁÎÇÓ

ÁÐÏÉÊÏÄÏÌÇÔÅÓ

CO2 CO2 CO2 CO2

CO2



ãéá ôïõò áðïéêïäïìçôÝò (âáêôÞñéá êáé ìý-
êçôåò) ìáæß ìå ôç íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç æùé-
êÞò ðñïÝëåõóçò (óþìáôá íåêñþí ïñãáíé-
óìþí, áðåêêñßóåéò, ðåñéôôþìáôá ê.Ü.).

Êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí êáôáíáëùôþí
êáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí áðïéêïäïìçôþí ç
ïñãáíéêÞ ýëç ïîåéäþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá
áö' åíüò ôçí áðåëåõèÝñùóç åíÝñãåéáò ðïõ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí åíåñ-
ãåéáêþí ôïõò áíáãêþí êáé áö' åôÝñïõ ôçí
ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ åðé-
óôñÝöåé óôçí áôìüóöáéñá.

Ãßíåôáé ëïéðüí áíôéëçðôü üôé óôç âÜóç
ôçò áíôáëëáãÞò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñá-
êá ìåôáîý ôçò áôìüóöáéñáò êáé ôùí âéïôé-
êþí ðáñáãüíôùí ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí âñß-
óêåôáé ç åíáëëáãÞ äýï äéáäéêáóéþí: ìå ôç
öùôïóýíèåóç ðñïóëáìâÜíåôáé ôï äéïîåß-
äéï ôïõ Üíèñáêá ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óôçí ðáñáãùãÞ ãëõêüæçò, åíþ ìå
ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ïîåéäþíåôáé ç ãëõ-
êüæç êáé åðéóôñÝöåé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üí-
èñáêá óôçí áôìüóöáéñá.

ÐáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôïí êýêëï
ôïõ Üíèñáêá

Ìå ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç (áñ÷Ýò
ôïõ 19ïõ áéþíá) Üñ÷éóå ç óõóôçìáôéêÞ

÷ñÞóç ïñõêôþí êáõóßìùí (ãáéáíèñÜêùí
áñ÷éêÜ, ðåôñåëáßïõ êáé öõóéêïý áåñßïõ óôç
óõíÝ÷åéá).

ÁõôÜ ôá êáýóéìá, ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôï ìåôáó÷çìáôéóìü ïñãáíéêÞò ýëçò
öõôéêþí êáé æùéêþí ïñãáíéóìþí ôïõ ðáñåë-
èüíôïò, ðáñÝìåíáí ãéá åêáôïììýñéá ÷ñüíéá
óôá Ýãêáôá ôçò Ãçò, áðïôåëþíôáò ìéá ìå-
ãÜëç áðïèÞêç Üíèñáêá ðïõ Ýìåíå á÷ñçóé-
ìïðïßçôç. Óôç óõíÝ÷åéá üìùò ïé áõîáíüìå-
íåò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôçò âéïìç÷áíßáò
êáé ôùí ìåôáöïñþí åðÝâáëáí ôçí åíôáôéêÞ
åîüñõîç ôïõ Üíèñáêá, ç êáýóç ôïõ ïðïßïõ
ïäÞãçóå óôçí áðåëåõèÝñùóç ôåñÜóôéùí
ðïóïôÞôùí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí á-
ôìüóöáéñá. ÂÝâáéá ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñá-
êá äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñáãùãïýò êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç öùôïóýíèåóç. Ç êáôá-
óôñïöÞ ùóôüóï ôùí äáóþí, åßôå ëüãù ôçò
õëïôüìçóçò, ðïõ ãßíåôáé ìå óêïðü ôçí åê-
ìåôÜëëåõóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò îõëåßáò, åß-
ôå ëüãù ôùí åê÷åñóþóåùí, ðïõ áðïóêï-
ðïýí óôçí åîåýñåóç íÝùí ÷þñùí êáôïéêßáò
êáé êáëëéÝñãåéáò, ðåñéïñßæåé ôï óõíïëéêü á-
ñéèìü ôùí öùôïóõíèåôéêþí ïñãáíéóìþí
ôïõ ðëáíÞôç. ÕðÜñ÷åé äçëáäÞ ìéá ôÜóç ãéá
âáèìéáßá áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá,
ìéá åîÝëéîç ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé äõóÜñåóôåò
óõíÝðåéåò ãéá ôï êëßìá ôïõ ðëáíÞôç.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2

85

Åéêüíá 2.13: ¢íôëçóç ðåôñåëáßïõ

Åéêüíá 2.14: ÁðåëåõèÝñùóç ôåñÜóôéùí ðïóïôÞ-

ôùí äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá

áðü âéïìç÷áíßá



2.3.2 Ï êýêëïò ôïõ áæþôïõ

Ôï Üæùôï áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ÷çìéêü
óôïé÷åßï ãéá ôç æùÞ, êáèþò  åßíáé óõóôáôéêü
ðïëëþí âéïìïñßùí üðùò ôùí íïõêëåúêþí ï-
îÝùí êáé ôùí ðñùôåúíþí. Áí êáé ôï Üæùôï á-
öèïíåß óôçí áôìüóöáéñá, üðïõ áðïôåëåß ôï
78% ê.ü., äåí ìðïñåß íá áîéïðïéçèåß áðü
ôïõò ðáñáãùãïýò óôç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá
âñßóêåôáé ó' áõôÞ (ìïñéáêü Üæùôï). Ãéá ôï
ëüãï áõôü ç åéóáãùãÞ ôïõ áôìïóöáéñéêïý
áæþôïõ óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ôùí ïéêï-
óõóôçìÜôùí ãßíåôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò á-

æùôïäÝóìåõóçò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåé ôï á-
ôìïóöáéñéêü Üæùôï óå ìïñöÝò áîéïðïéÞóé-
ìåò áðü ôïõò ðáñáãùãïýò.

Ç áæùôïäÝóìåõóç äéáêñßíåôáé óå áôìï-
óöáéñéêÞ êáé âéïëïãéêÞ. ÊáôÜ ôçí áôìï-

óöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç ôï Üæùôï ôçò á-
ôìüóöáéñáò áíôéäñÜ åßôå ìå ôïõò õäñá-
ôìïýò, ó÷çìáôßæïíôáò áììùíßá, åßôå ìå ôï
áôìïóöáéñéêü ïîõãüíï, ó÷çìáôßæïíôáò íé-
ôñéêÜ éüíôá. Ç áðáñáßôçôç åíÝñãåéá ðñï-
óöÝñåôáé áðü ôéò çëåêôñéêÝò åêêåíþóåéò
(áóôñáðÝò, êåñáõíïß). Ç áììùíßá êáé ôá íé-
ôñéêÜ éüíôá ìåôáöÝñïíôáé ìå ôç âñï÷Þ óôï
Ýäáöïò. Ç áôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç
êáôÝ÷åé ôï 10% ôçò óõíïëéêÞò áæùôïäÝ-
óìåõóçò.

Ç âéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé áðü åëåýèå-
ñïõò Þ óõìâéùôéêïýò
ìéêñïïñãáíéóìïýò.
Óçìáíôéêüôåñá áæù-

ôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞ-

ñéá åßíáé áõôÜ ðïõ
æïõí óõìâéùôéêÜ óôéò
ñßæåò ôùí øõ÷áíèþí
(üðùò åßíáé ôï ôñé-
öýëëé, ç ìðéæåëéÜ, ç
öáóïëéÜ, ç öáêÞ, ç
óüãéá) óå åéäéêÜ åîï-
ãêþìáôá (öõìÜôéá).
ÁõôÜ ôá âáêôÞñéá Ý-

÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá äåóìåýïõí ôï áôìï-
óöáéñéêü Üæùôï êáé íá ôï ìåôáôñÝðïõí óå
íéôñéêÜ éüíôá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá áðïñ-
ñïöçèïýí áðü ôá øõ÷áíèÞ. Ãé’ áõôü ôï ëü-
ãï Üëëùóôå ôá üóðñéá åßíáé ðëïýóéá óå
ðñùôåÀíåò. Ç âéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç
êáôÝ÷åé ôï 90% ôçò óõíïëéêÞò áæùôïäÝ-
óìåõóçò. 

Ôá öõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá íéôñéêÜ éüíôá
ðïõ ðñïóëáìâÜíïõí áðü ôï Ýäáöïò (åßôå
ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áôìïóöáéñéêÞò åßôå ìå
áõôÞí ôçò âéïëïãéêÞò áæùôïäÝóìåõóçò)
ðñïêåéìÝíïõ íá óõíèÝóïõí ôéò áæùôïý÷åò
åíþóåéò ôïõò üðùò ôéò ðñùôåÀíåò êáé ôá
íïõêëåúêÜ ïîÝá. Ôï Üæùôï ðïõ ðåñéÝ÷åôáé
óôéò ïõóßåò áõôÝò äéáêéíåßôáé ìÝóù ôùí
ôñïöéêþí áëõóßäùí óôéò äéÜöïñåò ôÜîåéò
ôùí êáôáíáëùôþí ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ðñùôåúíþí. 

¼ìùò ôüóï ôá öõôÜ üóï êáé ôá æþá å-
ãêáôáëåßðïõí óôï Ýäáöïò íåêñÞ ïñãáíéêÞ
ýëç (êáñðïýò, öýëëá, íåêñÜ óþìáôá, ôñß-
÷ùìá êôë.) ðïõ öõóéêÜ ðåñéÝ÷åé Üæùôï. Ôá
æþá åðéðñïóèÝôùò áðïâÜëëïõí áæùôïý÷á
ðñïúüíôá ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõò, üðùò åß-
íáé ç ïõñßá, ôï ïõñéêü ïîý êáé ôá ðåñéôôþ-
ìáôá. ¼ëåò áõôÝò ïé ïõóßåò äéáóðþíôáé á-
ðü ôïõò áðïéêïäïìçôÝò ôïõ åäÜöïõò ìÝóá
áðü ìéá äéáäéêáóßá ðïõ êáôáëÞãåé óôçí ðá-
ñáãùãÞ áììùíßáò. Ç áììùíßá ðïõ óõãêå-
íôñþíåôáé óôï Ýäáöïò, õöéóôÜìåíç ôç äñÜ-
óç ôùí íéôñïðïéçôéêþí âáêôçñßùí ôïõ åäÜ-
öïõò, ìåôáôñÝðåôáé ôåëéêÜ óå íéôñéêÜ éüíôá
ôá ïðïßá ðáñáëáìâÜíïíôáé áðü ôá öõôÜ.
¸ôóé êëåßíåé Ýíáò êýêëïò áæþôïõ óôï åóù-
ôåñéêü ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò. 

Ðþò üìùò åðáíÝñ÷åôáé ôï Üæùôï ðïõ Ý-
÷åé áðïìáêñõíèåß áðü ôçí áôìüóöáéñá ðß-
óù ó' áõôÞí; Ôçí åñãáóßá áõôÞ ôçí áíáëáì-
âÜíïõí ôá áðïíéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá ôïõ
åäÜöïõò ìå ôç ìåôáôñïðÞ ôùí íéôñéêþí éü-
íôùí óå ìïñéáêü Üæùôï, ôï ïðïßï åðéóôñÝ-
öåé óôçí áôìüóöáéñá.
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Åéêüíá 2.15: ÖõìÜôéá áæùôïäåóìåõôéêþí
âáêôçñßùí óôéò ñßæåò ôùí øõ÷áíèþí



ÐáñÝìâáóç ôïõ áíèñþðïõ óôïí êýêëï
ôïõ áæþôïõ

Ï Üíèñùðïò åðçñåÜæåé ôïí êýêëï ôïõ á-
æþôïõ åéóÜãïíôáò áæùôïý÷á ëéðÜóìáôá
óôá áãñïôéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ðñïêåéìÝíïõ
íá áõîÞóåé ôçí ðáñáãùãéêüôçôÜ ôïõò. Óôï
ðáñåëèüí ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá ôï óêïðü
áõôü ðåñéôôþìáôá æþùí (êïðñéÜ). Ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, óôçí ÔÞíï ìå ôïõò õðÝñï÷ïõò
ðåñéóôåñéþíåò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôéò êïõ-
ôóïõëéÝò ôùí ðåñéóôåñéþí ùò êýñéï ëßðá-
óìá, åíþ óôç ×éëÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí åõñÝ-
ùò ôá ðåñéôôþìáôá ôùí øáñïöÜãùí ðïõ-
ëéþí (ãêïõáíü). 
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ÂéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç
Áðïíéôñïðïßçóç 
Íéôñïðïßçóç 
ÁôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç
ÊáôáíÜëùóç
Ðñüóëçøç áðü ôá öõôÜ
Áðïéêïäüìçóç 

Åéêüíá 2.16: Ï êýêëïò ôïõ áæþôïõ

Åéêüíá 2.17: Ðåñéóôåñéþíáò óôçí ÔÞíï

ÁÐÏÉÊÏÄÏÌÇÔÅÓ

(âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò

ôïõ åäÜöïõò)

ÁÌÌÙÍÉÁ
ÍÉÔÑÏÐÏÉÇ-

ÔÉÊÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ

ÁÆÙÔÏ ÔÇÓ

ÁÔÌÏÓÖÁÉÑÁÓ

ÖÕÔÁÆÙÁØÕ×ÁÍÈÇ

ÅËÅÕÈÅÑÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ

ÓÕÌÂÉÙÔÉÊÁ

ÁÆÙÔÏÄÅÓÌÅÕÔÉÊÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ

ÍÉÔÑÉÊÁ

ÉÏÍÔÁ

ÁÐÏÍÉÔÑÏ-

ÐÏÉÇÔÉÊÁ

ÂÁÊÔÇÑÉÁ



ÌåôÜ ôçí áíáêÜëõøç ôçò ìåèüäïõ ðáñá-
ãùãÞò áæùôïý÷ùí ëéðáóìÜôùí áðü ôï á-
ôìïóöáéñéêü Üæùôï, ôá ïñãáíéêÜ öõóéêÜ ëé-
ðÜóìáôá áíôéêáôáóôÜèçêáí áðü ôá âéïìç-
÷áíéêÜ, ðïõ ìÜëéóôá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ôåñÜóôéåò ðïóüôçôåò. Ùóôüóï ëéãüôåñï á-
ðü ôï Ýíá ôñßôï ôçò åêÜóôïôå ðñïóôéèÝìå-
íçò óôï Ýäáöïò ðïóüôçôáò ðñïóëáìâÜíå-
ôáé áðü ôá êáëëéåñãïýìåíá öõôÜ. Ôï õðü-
ëïéðï ðáñáóýñåôáé áðü ôç âñï÷Þ êáé êáôá-
ëÞãåé óôá ãëõêÜ Þ óôá èáëáóóéíÜ íåñÜ ï-
äçãþíôáò óôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñïöé-

óìïý, ðïõ èá ãíùñßóïõìå óôç óõíÝ÷åéá. Ï
åõôñïöéóìüò âÝâáéá ðñïêáëåßôáé êáé ìå ôçí
áðüññéøç óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ôå-
ñÜóôéùí ðïóïôÞôùí áóôéêþí ëõìÜôùí.

Ïé äýï ðéï ïéêïëïãéêïß ôñüðïé åìðëïõôé-
óìïý ôïõ åäÜöïõò óå Üæùôï åßíáé ç áãñá-
íÜðáõóç êáé ç áìåéøéóðïñÜ. Ôçí éäéüôçôá
ôùí øõ÷áíèþí íá öÝñïõí óôéò ñßæåò ôïõò
áæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá áîéïðïéåß ç ðá-
ñáäïóéáêÞ ãåùñãéêÞ ðñáêôéêÞ ôçò áìåéøé-
óðïñÜò. ÁìåéøéóðïñÜ åßíáé ç åíáëëáãÞ
óôçí êáëëéÝñãåéá óéôçñþí êáé øõ÷áíèþí, Ý-
ôóé þóôå ôï Ýäáöïò íá åìðëïõôßæåôáé ìå Ü-
æùôï êáé íá ìçí åîáóèåíåß.

2.3.3 Ï êýêëïò ôïõ íåñïý

Ôï íåñü êáëýðôåé ôï ìåãáëýôåñï ôìÞìá
ôçò Ãçò, ïñéïèåôåß ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞ-
ìáôá êáé êáèïñßæåé  ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Åßíáé
ôï ìÝóï ìå ôï ïðïßï ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
åéóÝñ÷ïíôáé êáé êõêëïöïñïýí óôï åóùôåñé-
êü ôùí áõôüôñïöùí ïñãáíéóìþí. Ôï íåñü
áðïôåëåß óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí æùíôáíþí é-
óôþí (ôï 75% ôïõ íùðïý âÜñïõò ôïõò) êáé
óõìâÜëëåé óôç èåñìïññýèìéóç ôüóï ôùí
öõôéêþí üóï êáé ôùí æùéêþí ïñãáíéóìþí.
×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç öùôïóýíèåóç
ôùí öõôéêþí ïñãáíéóìþí.

Áí êáé ç ðïóüôçôá ôïõ íåñïý ðïõ õðÜñ-
÷åé óôçí áôìüóöáéñá äåí åßíáé ìåãÜëç, å-
íôïýôïéò ôï íåñü, ÷Üñç óôçí êéíçôéêüôçôÜ
ôïõ, êõêëïöïñåß óõíå÷þò óôïí õäñïëïãéêü

êýêëï (Þ êýêëï ôïõ íåñïý) êáé Ýôóé ãßíåôáé
äéáèÝóéìï óôá ïéêïóõóôÞìáôá êáé óôïõò
ïñãáíéóìïýò. Ç êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý
óôçñßæåôáé êõñßùò óôçí åîÜôìéóç, óôç äéá-
ðíïÞ ôùí öõôþí êáé óôéò êáôáêñçìíßóåéò. 

Ìå ôçí åîÜôìéóç ôï íåñü áðïìáêñýíåôáé
ìå ôç ìïñöÞ õäñáôìþí áðü ïðïéáäÞðïôå
åðéöÜíåéá. Ç åîÜôìéóç ôïõ íåñïý áðü ôçí å-
ðéöÜíåéá ôùí öýëëùí ïíïìÜæåôáé åðéäåñìé-

êÞ åîÜôìéóç êáé äéáêñßíåôáé áðü ôç äéáðíï-

Þ, ðïõ åßíáé ç áðïìÜêñõíóç ôïõ íåñïý ìÝ-
óù ôùí óôïìÜôùí, ôùí ðüñùí äçëáäÞ ôçò
åðéäåñìßäáò ôùí öýëëùí. 

Ôï íåñü ôïõ åäÜöïõò, ðïõ åßíáé ðëïýóéï
óå èñåðôéêÜ óôïé÷åßá, áðïññïöÜôáé áðü ôéò
ñßæåò ôùí öõôþí êáé êõêëïöïñåß óôï åóù-
ôåñéêü ôïõò. ÖèÜíïíôáò ôï íåñü óôá öýëëá
áðïìáêñýíåôáé ìå ôç äéáðíïÞ áðü ôá óôü-
ìáôÜ ôïõò, ìÝóù ôùí ïðïßùí ãßíåôáé åðßóçò
ç áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí ìåôáîý ôùí öõôþí
êáé ôçò áôìüóöáéñáò (åßóïäïò äéïîåéäßïõ
ôïõ Üíèñáêá êáé áðïâïëÞ ïîõãüíïõ êáôÜ
ôç öùôïóýíèåóç, áíôßóôñïöá êáôÜ ôçí á-
íáðíïÞ). Ç äéáðíïÞ, áðïôåëþíôáò ôçí «êé-
íçôÞñéá äýíáìç» ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí èñå-
ðôéêþí óôïé÷åßùí óôï åóùôåñéêü ôùí öõôé-
êþí ïñãáíéóìþí, óõíäÝåôáé áíáðüóðáóôá
ìå ôïõò âéïãåù÷çìéêïýò êýêëïõò ôùí óôïé-
÷åßùí ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôéò ôñïöéêÝò áëõóß-
äåò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí ìå ðýëç åéóüäïõ
ôá öõôÜ.

Ìå ôéò êáôáêñçìíßóåéò (äçëáäÞ ôç âñï-
÷Þ, ôï ÷éüíé, ôï ÷áëÜæé) ôï íåñü áðïìáêñý-
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Åéêüíá 2.18: ÁíïéêôÜ êáé êëåéóôÜ óôüìáôá

öýëëïõ öõôïý



íåôáé áðü ôçí áôìüóöáéñá êáé ãßíåôáé äéá-
èÝóéìï óôá õäÜôéíá êáé óôá ÷åñóáßá ïéêï-
óõóôÞìáôá.

Ç áíôáëëáãÞ ôïõ íåñïý ìåôáîý ôùí ùêå-
áíþí êáé ôçò áôìüóöáéñáò áðïôåëåß Ýíá
ó÷åôéêÜ áðëü ìç÷áíéóìü, êáèþò ðåñéëáì-
âÜíåé ìüíï ôéò äéáäéêáóßåò ôçò åîÜôìéóçò
êáé ôùí êáôáêñçìíßóåùí. ÁíôéèÝôùò, ôï
ôìÞìá ôïõ êýêëïõ ðïõ áöïñÜ ôçí îçñÜ åß-
íáé ðåñéóóüôåñï ðïëýðëïêï, äéüôé ó' áõôÞí
ïé ðéèáíÝò ðïñåßåò ôïõ íåñïý åßíáé ðåñéó-
óüôåñåò. Ôï íåñü ðïõ ðÝöôåé óôçí îçñÜ
ìðïñåß:

• Íá åîáôìéóôåß. 
• Íá åéó÷ùñÞóåé óôï õðÝäáöïò êáé óôï

óýóôçìá ôùí õðüãåéùí õäÜôùí.
• Íá ðñïóëçöèåß áðü ôá öõôÜ êáé íá á-

ðïìáêñõíèåß ìå ôç äéáðíïÞ.
• Íá áðïìáêñõíèåß ìå ôçí åðéöáíåéáêÞ

áðïññïÞ áðü ôï ÷åñóáßï ðåñéâÜëëïí.

Ôá öõôÜ ðáßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí
áðïññüöçóç ôïõ íåñïý áðü ôï Ýäáöïò. Óå
ìéêñÝò ëåêÜíåò áðïññïÞò, üðïõ áöáéñÝèç-
êáí üëá ôá äÝíôñá, ï üãêïò ôïõ åðéöáíåéá-

êïý íåñïý áõîÞèçêå ðÜíù áðü 200%. Ôï
íåñü áõôü êáôÝëçîå óôç èÜëáóóá, åíþ, áí
åß÷å äéåéóäýóåé óôï Ýäáöïò, èá åß÷å áðïäï-
èåß ðßóù óôçí áôìüóöáéñá ìå ôç äéáðíïÞ.

Ôá åðéöáíåéáêÜ ñÝïíôá ýäáôá áðïìá-
êñýíïõí êáé ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ôá ï-
ðïßá ìå ìáêñï÷ñüíéåò äéáäéêáóßåò ãßíïíôáé
äéáèÝóéìá óôïõò ïñãáíéóìïýò. ÁõôÜ ôá óõ-
óôáôéêÜ èá êáôáëÞîïõí ôåëéêÜ óôïõò õäÜôé-
íïõò áðïäÝêôåò. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ôá äÝëôá
ôùí ðïôáìþí åìöáíßæïõí ðïëý õøçëÞ ðá-
ñáãùãéêüôçôá. 
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Åéêüíá 2.20: Ï êýêëïò ôïõ íåñïý

ÈÜëáóóåò
Ùêåáíïß

Ëßìíåò
Õðüãåéá íåñÜ

ÅîÜôìéóç ÅîÜôìéóç
Êáôáêñçìíßóåéò

(âñï÷Þ, ÷éüíé, ÷áëÜæé)

ÄéáðíïÞ
ôùí öõôþí

¹ëéïò

ÅðéöáíåéáêÞ
áðïññïÞ

Åéêüíá 2.19: ÊáëëéÝñãåéåò óôï äÝëôá ôïõ

ÍÝóôïõ
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá ïéêïóõóôÞìáôá ôñïöïäïôïýíôáé óõíå÷þò ìå åíÝñãåéá áðü ôïí Þëéï. Ç åíÝñãåéá
ðïõ äåóìåýåôáé áðü ôïõò ðáñáãùãïýò, áöïý ìåôáôñáðåß óå ÷çìéêÞ, «ñÝåé» ìïíüäñï-
ìá, ìÝóù ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí, óôá äéÜöïñá åðßðåäá êáôáíáëùôþí êáé óôïõò áðïé-
êïäïìçôÝò. Áíôßèåôá üìùò ìå ôçí åíÝñãåéá, ç ýëç ðïõ õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç óôç âéüóöáé-
ñá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, êáèþò ï ðëáíÞôçò äÝ÷åôáé åëÜ÷éóôá ðïóÜ ýëçò áðü ôï ÄéÜóôç-
ìá (ìåôåùñßôåò êôë.). Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôç
óýíèåóç ôùí ÷çìéêþí åíþóåùí ðñÝðåé íá êõêëïöïñïýí, þóôå íá ãßíïíôáé åê íÝïõ äéá-
èÝóéìá. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôùí âéïãåù÷çìéêþí êýêëùí.

Ï Üíèñáêáò åéóÝñ÷åôáé óôá ïéêïóõóôÞìáôá ìå ôç ìïñöÞ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñá-
êá, ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáéñá. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðáñáëáìâÜíåôáé
áðü ôïõò ðáñáãùãïýò ðñïêåéìÝíïõ íá ìåôáôñáðåß, ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò öùôïóýíèå-
óçò, óå ãëõêüæç. ¸íá ìÝñïò ôçò ãëõêüæçò, áëëÜ êáé Üëëùí åíþóåùí ðïõ óõíôßèåíôáé
áðü ôïõò ðáñáãùãïýò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ ðñïêåéìÝíïõ íá
áðåëåõèåñùèåß åíÝñãåéá ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí ðáñáãùãþí.  Áðü ôï õðü-
ëïéðï ìÝñïò ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò ðïõ Ý÷åé ðáñá÷èåß áðü ôïõò ðáñáãùãïýò Ýíá ìÝñïò
ìåôáâéâÜæåôáé, ùò ôñïöÞ, óôïõò êáôáíáëùôÝò, åíþ Ýíá Üëëï êáôáëÞãåé ùò íåêñÞ ïñ-
ãáíéêÞ ýëç óôï Ýäáöïò êáé ãßíåôáé ôñïöÞ ãéá ôïõò áðïéêïäïìçôÝò ìáæß ìå ôç íåêñÞ ïñ-
ãáíéêÞ ýëç æùéêÞò ðñïÝëåõóçò. Óôïõò ðáñáãùãïýò, óôïõò êáôáíáëùôÝò êáé óôïõò á-
ðïéêïäïìçôÝò ç ïñãáíéêÞ ýëç ïîåéäþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá áö' åíüò ôçí áðåëåõèÝñù-
óç åíÝñãåéáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôùí åíåñãåéáêþí ôïõò áíáãêþí êáé
áö' åôÝñïõ ôçí ðáñáãùãÞ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ åðéóôñÝöåé óôçí áôìüóöáéñá.
Ç êáýóç ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí êáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí äáóþí áõîÜíïõí ôç óõãêÝ-
íôñùóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå äõóìåíåßò
êëéìáôéêÝò ìåôáâïëÝò.

Ôï Üæùôï áöèïíåß óôçí áôìüóöáéñá, üðïõ áðïôåëåß ôï 78% ê.ü., áëëÜ äåí ìðïñåß
íá áîéïðïéçèåß áðü ôïõò ðáñáãùãïýò óôç ìïñöÞ ìå ôçí ïðïßá âñßóêåôáé ó' áõôÞ. Ãéá
ôï ëüãï áõôü ç åéóáãùãÞ ôïõ áôìïóöáéñéêïý áæþôïõ óôéò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ôùí ïé-
êïóõóôçìÜôùí ãßíåôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áæùôïäÝóìåõóçò, ç ïðïßá ìåôáôñÝðåé ôï
áôìïóöáéñéêü Üæùôï óå ìïñöÝò áîéïðïéÞóéìåò áðü ôïõò ðáñáãùãïýò. Ç áæùôïäÝ-
óìåõóç äéáêñßíåôáé óå áôìïóöáéñéêÞ êáé âéïëïãéêÞ. ÊáôÜ ôçí áôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝ-
óìåõóç ôï Üæùôï ôçò áôìüóöáéñáò áíôéäñÜ åßôå ìå ôïõò õäñáôìïýò, ó÷çìáôßæïíôáò
áììùíßá, åßôå ìå ôï áôìïóöáéñéêü ïîõãüíï, ó÷çìáôßæïíôáò íéôñéêÜ éüíôá. Ç âéïëïãéêÞ
áæùôïäÝóìåõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü åëåýèåñïõò Þ óõìâéùôéêïýò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò. Óçìáíôéêüôåñá áæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá åßíáé áõôÜ ðïõ æïõí óõìâéùôéêÜ
óôéò ñßæåò ôùí øõ÷áíèþí.

Ôüóï ôá öõôÜ üóï êáé ôá æþá åãêáôáëåßðïõí óôï Ýäáöïò íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç êáé á-
ðåêêñßóåéò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Üæùôï. ¼ëåò áõôÝò ïé ïõóßåò äéáóðþíôáé áðü ôïõò áðïéêï-
äïìçôÝò ôïõ åäÜöïõò ìÝóá áðü ìéá äéáäéêáóßá ðïõ êáôáëÞãåé óôçí ðáñáãùãÞ áììù-
íßáò. Ç áììùíßá ðïõ óõãêåíôñþíåôáé óôï Ýäáöïò, õöéóôÜìåíç ôç äñÜóç ôùí íéôñïðïé-
çôéêþí âáêôçñßùí ôïõ åäÜöïõò, ìåôáôñÝðåôáé ôåëéêÜ óå íéôñéêÜ éüíôá, ôá ïðïßá ðáñá-
ëáìâÜíïíôáé áðü ôá öõôÜ. Ôá áðïíéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá ôïõ åäÜöïõò ìå ôç ìåôáôñï-
ðÞ ôùí íéôñéêþí éüíôùí óå ìïñéáêü Üæùôï, ôï ïðïßï åðéóôñÝöåé óôçí áôìüóöáéñá, êëåß-
íïõí ôïí êýêëï ôïõ áæþôïõ. Ï Üíèñùðïò åðçñåÜæåé ôïí êýêëï ôïõ áæþôïõ åéóÜãïíôáò
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áæùôïý÷á ëéðÜóìáôá óôá áãñïôéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ðñïêåéìÝíïõ íá áõîÞóåé ôçí ðáñá-
ãùãéêüôçôÜ ôïõò. ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò üìùò áðü áõôÜ ôá ëéðÜóìá-ôá êáôáëÞãïõí óôá
õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ðñïêáëþíôáò ôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñïöéóìïý.

Ôï íåñü êáëýðôåé ôï ìåãáëýôåñï ôìÞìá ôçò Ãçò, ïñéïèåôåß ôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìá-
ôá êáé êáèïñßæåé ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Åßíáé ôï ìÝóï ìå ôï ïðïßï ôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
åéóÝñ÷ïíôáé êáé êõêëïöïñïýí óôï åóùôåñéêü ôùí áõôüôñïöùí ïñãáíéóìþí. Ôï íåñü
áðïôåëåß óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí æùíôáíþí éóôþí êáé óõìâÜëëåé óôç èåñìïññýèìéóç ôü-
óï ôùí öõôéêþí üóï êáé ôùí æùéêþí ïñãáíéóìþí. ×ñçóéìïðïéåßôáé åðßóçò óôç öùôï-
óýíèåóç ôùí ïñãáíéóìþí. Ç êõêëïöïñßá ôïõ íåñïý óôçñßæåôáé êõñßùò óôçí åîÜôìéóç,
óôç äéáðíïÞ ôùí öõôþí êáé óôéò êáôáêñçìíßóåéò. Ï êýêëïò ôïõ íåñïý åßíáé ðéï ðïëý-
ðëïêïò óôá ÷åñóáßá áðü ü,ôé óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá.

Âéïãåù÷çìéêïß êýêëïé

Öùôïóýíèåóç

Ãëõêüæç

ÊõôôáñéêÞ áíáðíïÞ

ÁæùôïäÝóìåõóç

ÂéïëïãéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

ÁôìïóöáéñéêÞ áæùôïäÝóìåõóç

ÁæùôïäåóìåõôéêÜ âáêôÞñéá

ÍéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá

ÁðïíéôñïðïéçôéêÜ âáêôÞñéá

ÍéôñéêÜ éüíôá

ÅîÜôìéóç

ÄéáðíïÞ

Êáôáêñçìíßóåéò

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ôï Üæùôï âñßóêåôáé óå ôåñÜóôéá ðïóüôçôá óôçí áôìüóöáéñá (78%). Êáèþò ç ìåãÜëç ðëåéï-
íüôçôá ôùí áõôüôñïöùí ïñãáíéóìþí åßíáé áíßêáíç íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåé ó' áõôÞ ôçí áÝñéá
ìïñéáêÞ ìïñöÞ (Í2), áðáéôåßôáé ç ìåôáôñïðÞ ôïõ óå åýëçðôç ìïñöÞ. Íá ðåñéãñÜøåôå ôç
äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ãßíåôáé áõôÞ ç ìåôáôñïðÞ.

2. ÐåñéãñÜøôå óõíïðôéêÜ ôïí êýêëï ôïõ íåñïý. Åßíáé ðéï ðïëýðëïêïò åðÜíù áðü ôïõò ùêåá-
íïýò Þ åðÜíù áðü ôçí îçñÜ êáé ãéáôß;

3. Ç âüóêçóç áðïôåëåß áíáóôáëôéêü ðáñÜãïíôá ôçò áíáãåííçôéêÞò äéáäéêáóßáò ðïõ óõìâáß-
íåé óôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ìåôÜ ôï êÜøéìü ôïõò. Ãéá ðïéï ëüãï ðñïôéìïýíôáé ãéá
âüóêçóç ôá êáìÝíá ïéêïóõóôÞìáôá;



2.4 Ï ÁÍÈÑÙÐÉÍÏÓ ÐËÇÈÕÓÌÏÓ

Ï áíèñþðéíïò ðëçèõóìüò, áðü ôçí åì-
öÜíéóÞ ôïõ óôç Ãç ìÝ÷ñé ðñéí áðü 10.000
÷ñüíéá ðåñßðïõ, áõîáíüôáí ìå åîáéñåôéêÜ
÷áìçëïýò ñõèìïýò. Ç ÃåùñãéêÞ ÅðáíÜóôá-
óç Ýäùóå ôçí ðñþôç ìåãÜëç þèçóç óôçí
áýîçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý. Ôï
ðÝñáóìá ôïõ áíèñþðïõ áðü ôçí éäéüôçôá
ôïõ ôñïöïóõëëÝêôç - êõíçãïý ó' áõôÞí ôïõ
ãåùñãïý - êôçíïôñüöïõ áýîçóå ôçí ðïóü-
ôçôá ôùí ðáñáãüìåíùí ôñïößìùí. ¸ôóé
ìåéþèçêå ï Ýëåã÷ïò ðïõ áóêïýóå ç áíå-
ðÜñêåéá ôçò ôñïöÞò óôï ìÝãåèïò ôïõ ðëç-
èõóìïý, åðéôñÝðïíôáò ôçí áýîçóÞ ôïõ  ãéá
ðñþôç öïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò áíèñùðüôç-
ôáò.

Ç äåýôåñç êáé ðïëý ìåãáëýôåñç þèçóç
äüèçêå ðñéí áðü 200 ðåñßðïõ ÷ñüíéá êáé õ-
ðÞñîå áðïôÝëåóìá ôçò Âéïìç÷áíéêÞò Åðá-

íÜóôáóçò. Ç åðïßêçóç á-
ñáéïêáôïéêçìÝíùí çðåß-
ñùí, ç âåëôßùóç ôùí

óõíèçêþí õãéåéíÞò, ïé
åîåëßîåéò óôçí Éáôñé-
êÞ êáé óôç Âéïëïãßá
(åìâüëéá, áíôéâéïôé-
êÜ), ðïõ ðÝôõ÷áí ôç
ìåßùóç ôçò ðáéäé-
êÞò èíçóéìüôçôáò
êáé ôçí áýîçóç ôçò
äéÜñêåéáò æùÞò, Þ-
ôáí ïé êýñéïé ëüãïé
ðïõ áðïãåßùóáí á-
ñéèìçôéêÜ ôïí áí-

èñþðéíï ðëçèõóìü
óôá 6.000.000.000 ôï

1999. ÁõôÞ üìùò ç ñáãäáßá áýîçóç ôïõ
ðëçèõóìïý ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáèåóéìüôçôá ôùí öõóé-
êþí ðüñùí, ôç äéáíïìÞ ôïõò êáé  âÝâáéá ôéò
êáôáóôñïöÝò óôï ðåñéâÜëëïí.

Ïé óçìåñéíÝò ôÜóåéò äåß÷íïõí ìéá ó÷åôéêÞ
åðéâñÜäõíóç ôïõ ñõèìïý áýîçóçò ôïõ áí-
èñþðéíïõ ðëçèõóìïý (ßóùò ãéá ðñþôç öï-
ñÜ ìåôÜ ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç) êáé

ïé ðëÝïí áéóéüäïîïé ðñïâëÝðïõí óôáèåñï-
ðïßçóÞ ôïõ óôá 9 ìå 14 äéóåêáôïììýñéá êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 21ïõ áéþíá.

ÓÞìåñá, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ï áí-
èñþðéíïò ðëçèõóìüò áõîÜíåôáé åôçóßùò
êáôÜ 1,8% ðåñßðïõ. ÅðåéäÞ üìùò ïé Üíèñù-
ðïé ðïõ ðñïóôßèåíôáé óå Ýíáí ðëçèõóìü èá
áðïêôÞóïõí ìå ôç óåéñÜ ôïõò êÜðïéïõò á-
ðïãüíïõò, ìéá áýîçóç ôçò ôÜîçò ôïõ 2%
äåí éóïäõíáìåß ìå áðëÞ ðñüóèåóç 2 áôü-
ìùí óôá 100. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ïé ðëç-
èõóìïß áõîÜíïíôáé ìå ôñüðï áíÜëïãï ì'
áõôüí ðïõ áõîÜíïíôáé ïé êáôáèÝóåéò ìáò
óå ìéá ÔñÜðåæá. Ï ñõèìüò ôçò ðëçèõóìéá-
êÞò áýîçóçò áíôéóôïé÷åß óôï åðéôüêéï ôùí
êáôáèÝóåùí. ¼ðùò ïé ôüêïé ðñïóôßèåíôáé
óôï áñ÷éêü êåöÜëáéï, ôï ïðïßï áíáôïêßæå-
ôáé, Ýôóé êáé ôá 2 íÝá Üôïìá ðñïóôßèåíôáé
óôá 100 ôïõ áñ÷éêïý ðëçèõóìïý êáé åðïìÝ-
íùò ôá 102 ðëÝïí Üôïìá áõîÜíïíôáé ìå ôç
óåéñÜ ôïõò ìå ñõèìü 2%. 

Åßíáé ðéèáíüí ï ñõèìüò áõôïý ôïõ ìåãÝ-
èïõò íá öáßíåôáé ìéêñüò. ¼ìùò ì' áõôü ôï
ñõèìü Ýíáò ðëçèõóìüò èá äéðëáóéáóôåß
ìÝóá óå 35 ÷ñüíéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ç Á-
èÞíá Ý÷åé ôþñá 4 åêáôïììýñéá êáôïßêïõò,
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Åéêüíá 2.21: Ïé Üíèñùðïé óõññÝïõí óôéò

ðüëåéò.



ìå ñõèìü áýîçóçò 2% åôçóßùò èá öèÜóåé
ôá 8 åêáôïììýñéá!

Ïé áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü ìåãÜëç ðáñáãùãÞ êáé êáôáíÜëùóç á-
ãáèþí, ìå óõíÝðåéá ôç ñýðáíóç êáé ôçí õ-
ðïâÜèìéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ïé áíá-
ðôõóóüìåíåò ÷þñåò ìáóôßæïíôáé áðü ôçí
ðåßíá, ôéò áññþóôéåò êáé ôçí Ýëëåéøç áãá-
èþí æùôéêÞò óçìáóßáò üðùò öáñìÜêùí Þ
íåñïý. Óå ðïëëÝò ÷þñåò, ãéá íá âñåèåß êáë-
ëéåñãÞóéìç ãç, êáôáóôñÝöïíôáé ôá ôñïðéêÜ
äÜóç. Êáé åíþ èá ðåñßìåíå êáíåßò ç áýîçóç
ôïõ ðëçèõóìïý íá åßíáé ôá÷ýôåñç óôéò áíá-
ðôõãìÝíåò ÷þñåò, óõìâáßíåé áêñéâþò ôï á-
íôßèåôï.

Ç ðëçèõóìéáêÞ áýîçóç ðáñïõóéÜæåé ìå-
ãÜëåò äéáöïñÝò áðü ÷þñá óå ÷þñá. Óå
ðïëëÝò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ï ðëçèõ-
óìüò áõîÜíåôáé åôçóßùò ìå ñõèìü 3% Þ êáé
ìåãáëýôåñï, ðïõ óçìáßíåé üôé äéðëáóéÜæå-
ôáé êÜèå 23 ÷ñüíéá. Áíôßèåôá, óôéò áíáðôõã-
ìÝíåò ÷þñåò åßíáé ìéêñüôåñïò ôïõ 1% (ìå
÷ñüíï äéðëáóéáóìïý ôá 70 Þ ðåñéóóüôåñá
÷ñüíéá) Þ êáé ìçäåíéêüò. ÏõóéáóôéêÜ ï êü-
óìïò åßíáé ÷ùñéóìÝíïò óå äýï ìåãÜëåò ï-
ìÜäåò: óôá êñÜôç ìå ÷áìçëïýò ñõèìïýò
áýîçóçò ôïõ ðëçèõóìïý ôïõò (ìå ìÝóï ü-

ñï 0,8%) êáé ó' áõôÜ ìå õøçëïýò ñõèìïýò
áýîçóçò (ìå ìÝóï üñï 2,5%). 

ÁõôÞ ç äéáöïñÜ åñìçíåýåôáé áðü ïéêïíï-
ìïëüãïõò êáé êïéíùíéïëüãïõò ìå âÜóç ôç
èåùñßá ôçò äçìïãñáöéêÞò ìåôÜðôùóçò.
Óýìöùíá ìå áõôÞí, ïé ãåííÞóåéò ìåéþíï-
íôáé (ðáñÜ ôéò ðåñß ôïõ áíôéèÝôïõ ðñïóðÜ-
èåéåò ôçò ðïëéôåßáò), êáèþò áõîÜíåôáé ç
åõìÜñåéá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé åêìçäåíßæåôáé
ç åîÜñôçóÞ ôçò áðü ôçí åñãáóßá ôùí ðáé-
äéþí ãéá ôçí êÜëõøç óôïé÷åéùäþí áíáãêþí
ôçò. Êáèþò áõîÜíåôáé ï ðëïýôïò, ïé Üí-
èñùðïé ôåßíïõí íá áðïêôïýí ëéãüôåñá ðáé-
äéÜ, Ýóôù êé áí õðÜñ÷ïõí åðéäüìáôá ãéá
ôïõò ðïëýôåêíïõò, Ýóôù êé áí áõîÜíïíôáé
ïé âñåöïíçðéáêïß óôáèìïß Þ Üëëåò ðáñï÷Ýò
êáé åîõðçñåôÞóåéò. Ïé Üíèñùðïé óôéò âéï-
ìç÷áíïðïéçìÝíåò, áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò
ôåßíïõí íá «åðåíäýïõí» ðåñéóóüôåñï, ìå ü-
ñïõò ÷ñüíïõ êáé ÷ñÞìáôïò, óôç âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôïõò, ôùí ßäéùí êáé
ôùí ðáéäéþí ôïõò. Áíôßèåôá, óôéò áãñïôéêÝò
êïéíùíßåò ç áðüêôçóç ðïëëþí ðáéäéþí óç-
ìáßíåé ðåñéóóüôåñá åñãáôéêÜ ÷Ýñéá ðïõ èá
âïçèïýí ôçí ïéêïãÝíåéá. Ôï íá åßóáé ðáéäß
óôïí Ôñßôï Êüóìï äåí åßíáé, äõóôõ÷þò, ôï ß-
äéï ìå ôï íá åßóáé ðáéäß óôïí áíáðôõãìÝíï
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Åéêüíá 2.22: Ç áýîçóç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý äåí åßíáé ðáíôïý ßäéá.

ÅôÞóéïò ñõèìüò áýîçóçò

<1%

1-1,9%

2-2,9%

3+%



êüóìï.

ÐïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá Ýëåã÷ï ôùí ãåí-
íÞóåùí ãßíïíôáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï áë-
ëÜ êáé éäéáßôåñá óå êÜðïéåò ÷þñåò (ð.÷. Êß-
íá), þóôå íá ìåéùèåß ï ñõèìüò áýîçóçò
ôïõ ðëçèõóìïý. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ç
ìåãÜëç ðëçèõóìéáêÞ áýîçóç äåí ïäçãåß óå
ïéêïíïìéêÜ Þ Üëëá ïöÝëç, êáèþò ôá êïéíù-
íéêÜ êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ
ðñïêáëïýíôáé áðü áõôÞ äéïãêþíïíôáé ìÜë-
ëïí ðáñÜ ëýíïíôáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðëç-
èõóìéáêÞ áýîçóç ôùí ðüëåùí óå ðïëëÝò
÷þñåò (áíáðôõãìÝíåò Þ ìç) ãßíåôáé ìå ñõè-
ìü ìåãáëýôåñï ôïõ 3%, êáèþò ïé Üíèñùðïé
óõññÝïõí ó' áõôÝò ðñïò áíáæÞôçóç êáëý-
ôåñçò æùÞò. Ïé ðüëåéò ôïõ ÷èåò üìùò äåí
ìðïñïýí íá êáëýøïõí ôéò áíÜãêåò ôïõ ïëï-
Ýíá áõîáíüìåíïõ ðëçèõóìïý ôïõò. ÁõôÞ ç
áäõíáìßá ðñïêáëåß, óå êïéíùíéêü åðßðåäï,
ôåñÜóôéåò åíôÜóåéò êáé äéÜóðáóç ôùí óõíå-
êôéêþí äåóìþí ìéáò êïéíùíßáò. ÅðéðëÝïí,
óå ðåñéâáëëïíôéêü åðßðåäï, ðñïêáëåß ôåñÜ-
óôéá ðñïâëÞìáôá ñýðáíóçò, õðïâÜèìéóçò
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôåëéêÜ, ðáñÜ ôç öáé-
íïìåíéêÞ åõìÜñåéá, õðïâéâáóìü ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ.
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Ï êüóìïò óå áñéèìïýò

ÅÜí Þôáí äõíáôüí íá óõññéêíþóïõìå ôïí ðëçèõóìü ôçò Ãçò óå 100 Üôïìá, èá âñß-
óêáìå:

57 ÁóéÜôåò,

21 Åõñùðáßïõò,

14 Áìåñéêáíïýò, 

8 Áöñéêáíïýò.

• 70 áðü áõôïýò ôïõò åêáôü áíèñþðïõò èá Þôáí áíáëöÜâçôïé.

• 50 èá õðÝöåñáí áðü õðïóéôéóìü.

• 80 èá æïýóáí óå õðïâáèìéóìÝíåò êáôïéêßåò.

• 1 èá åß÷å ðáíåðéóôçìéáêÞ ìüñöùóç.

Áõôü êáé ìüíï ôï õðïèåôéêü ðáñÜäåéãìá áñêåß ãéá íá êáôáäåé÷ôåß ç áíéóüôçôá óôçí
êáôáíïìÞ ôùí öõóéêþí ðüñùí (ôñïöÞ), óôçí ðïéüôçôá æùÞò êáé óôéò äõíáôüôçôåò ãéá
ìüñöùóç ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ðëáíÞôç.

Åéêüíá 2.23: Ôï ×ïíãê-Êïíãê åßíáé ìßá áðü ôéò ðïëõ-

ðëçèÝóôåñåò ðüëåéò ôïõ êüóìïõ. Ïé Üíèñùðïé æïõí

êÜôù áðü Üèëéåò óõíèÞêåò óôïéâáãìÝíïé óå åëÜ÷éóôá

ôåôñáãùíéêÜ ìÝôñá.



2.4.1 ¢íèñùðïò êáé ðåñéâáëëïíôéêÜ
ðñïâëÞìáôá

Ç ðñüïäïò ôùí åðéóôçìþí, êáé éäéáéôÝ-
ñùò ôçò Âéïëïãßáò êáé ôçò ÉáôñéêÞò, ðñïóÝ-
èåóå óôï ïðëïóôÜóéï ôïõ áíèñþðïõ ðáíß-
ó÷õñá üðëá ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñá-
ðåßá ôùí áóèåíåéþí, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåß-
ùóç ôçò èíçóéìüôçôáò. Ôá åðéôåýãìáôá ôçò
ôå÷íïëïãéêÞò áíÜðôõîçò óå ðïëëïýò ôï-
ìåßò âåëôßùóáí åíôõðùóéáêÜ ôá äåäïìÝíá
êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. 

ÁõôÞ üìùò ç èåôéêÞ åîÝëéîç åß÷å ðåñéâáë-
ëïíôéêü êüóôïò, ãéáôß óõíïäåýôçêå áðü ôçí
áëáæïíéêÞ áíôßëçøç üôé ï Üíèñùðïò ìðïñåß
íá åêìåôáëëåýåôáé ÷ùñßò üñïõò êáé ÷ùñßò
üñéá ôïí ðëáíÞôç, áäéáöïñþíôáò ãéá ôéò
ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíÝðåéåò ôùí åðéëïãþí
ôïõ. ÊáôÜ ôç ìåôáðïëåìéêÞ åðï÷Þ ùóôüóï,
êáé êõñßùò ôéò ôñåéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò
ôïõ 20ïý áéþíá, áðïêáëýöèçêáí ôï ìÝãå-
èïò ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ç áäõíáìßá ôùí
ôå÷íïëïãéêþí ìÝóùí íá ôá áíôéìåôùðßóïõí.
Ìåñéêïß, ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíèñùðïêåíôñé-
êïýò üñïõò, åßðáí üôé «ç öýóç åêäéêåßôáé».
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç öýóç äåí åêäéêåß-
ôáé. Áðëþò, üðùò éó÷ýïõí êÜðïéïé íüìïé
óôç ÖõóéêÞ êáé óôç ×çìåßá, Ýôóé éó÷ýïõí
êáé óôç Âéïëïãßá êáé óôç óõíïëéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá ôçò öýóçò. Êé üôáí ðáñáâéÜæïíôáé áõ-
ôïß ïé íüìïé, ç öýóç áðïññõèìßæåôáé êáé ïé
óõíÝðåéåò ìðïñåß íá åßíáé äñáìáôéêÝò ôüóï
ãéá ôï ðåñéâÜëëïí üóï êáé ãéá ôïí ßäéï ôïí
Üíèñùðï ðïõ áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ.

ÁíÜìåóá óôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá
ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ç áëáæïíéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ ìå ôçí ïðïßá ï Üíèñùðïò äéá÷åéñß-
óôçêå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé
ç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò, ç åñçìïðïß-
çóç êáé ç ñýðáíóç (åäÜöïõò, íåñïý, áÝ-
ñá).
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Åéêüíá 2.24: Ï Üíèñùðïò áäéáöïñåß ãéá

ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíÝðåéåò ôùí

åðéëïãþí ôïõ.



2.4.2 Ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò

Ï üñïò «âéïðïéêéëüôçôá» áðïäßäåôáé
óôçí ðïéêéëßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò æùÞò óå
êÜèå åðßðåäï ïñãÜíùóÞò ôçò, áðü ôá ãïíß-
äéá, ôá ÷ñùìïóþìáôá êáé ôïõò ïñãáíé-
óìïýò ùò ôá åßäç, ôéò âéïêïéíüôçôåò êáé ôá
ïéêïóõóôÞìáôá. Ìå ìéá âéáóôéêÞ èåþñçóç
ôùí ðñáãìÜôùí èá ìðïñïýóå íá ïäçãçèåß
êáíåßò óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ðïéêéëßá áõôÞ
áðïôåëåß êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ìéá áäéêáéïëü-
ãçôç óðáôÜëç ôçò öýóçò. ¼ðùò üìùò åß-
äáìå óôçí åéóáãùãÞ ôïõ êåöáëáßïõ, êÜôé
ôÝôïéï äåí åßíáé áëçèÝò. ¼óï ðåñéóóüôåñï
ðïëýðëïêï åßíáé Ýíá ïéêïóýóôçìá, üóï äç-
ëáäÞ ðåñéóóüôåñá åßíáé ôá äéáöïñåôéêÜ åß-
äç ïñãáíéóìþí ðïõ õðÜñ÷ïõí ó' áõôü, ôü-

óï ðåñéóóüôåñåò êáé ðïëõðëïêüôåñåò åßíáé
êáé ïé ó÷Ýóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ìåôáîý
ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ôï ïéêïóýóôçìá íá åß-
íáé óôáèåñüôåñï, ãéáôß áõîÜíïíôáé ïé åõíïú-
êÝò óõíèÞêåò ãéá äéáôÞñçóç ôçò éóïññïðß-
áò ôïõ.

Äõóôõ÷þò üìùò ç äéá÷åßñéóç ôçò âéü-
óöáéñáò áðü ôïí Üíèñùðï Ý÷åé ïäçãÞóåé
óôç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò. ÐñÜãìáôé,
ðëçñïöïñïýìáóôå óõ÷íÜ áðü ôá ìÝóá ìá-
æéêÞò åíçìÝñùóçò ôçí åîáöÜíéóç óðÜíéùí
öõôéêþí êáé æùéêþí åéäþí. Áðü åêôéìÞóåéò
ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé áðü äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò
êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò ïñãáíþóåéò õðïëïãß-
óéìï üôé, ìå ôïõò óçìåñéíïýò ñõèìïýò á-
ðùëåéþí, Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí õðáñ-
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Åéêüíá 2.25: ÌåñéêÜ áðü ôá áðåéëïýìåíá åßäç óôçí ÅëëÜäá: êáöåôéÜ áñêïýäá, èáëÜóóéá ÷åëþíá,

ìåóïãåéáêÞ öþêéá, ãõðáåôüò



÷üíôùí åéäþí ôïõ ðëáíÞôç èá Ý÷åé åîáöáíé-
óôåß Þ óõññéêíùèåß óå ìéêñïýò ðëçèõ-
óìïýò ðñéí áðü ôá ìÝóá ôïõ 21ïõ áéþíá. 

Êýñéï áßôéï ôçò åîáöÜíéóçò ôùí åéäþí åß-
íáé ç êáôáóôñïöÞ Þ ç áëëïßùóç ôùí ðåñéï-
÷þí óôéò ïðïßåò áõôÜ ìðïñïýí íá åðéâéþ-
óïõí. Ìåôáîý ôùí âéüôïðùí ðïõ Ý÷ïõí õ-
ðïóôåß áëëïßùóç Þ êáôáóôñïöÞ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ïé õãñüôïðïé êáé ôá ôñïðéêÜ äÜ-
óç.

Õãñüôïðïé: Áðïôåëïýí âéüôïðïõò ïé ï-
ðïßïé âñßóêïíôáé óôï üñéï ìåôáîý ÷åñóáßùí
êáé õäÜôéíùí ðåñéï÷þí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü áâáèÞ, ìüíéìá Þ åðï÷éêÜ, íåñÜ. Õãñü-
ôïðïé üðùò ôï äÝëôá ðïôáìþí, ïé áâáèåßò
ëßìíåò, ôá ðïôÜìéá, ôá Ýëç, ïé ëéìíïèÜëáó-
óåò ê.Ü. äéáêñßíïíôáé ãéá ôç ìåãÜëç ðáñá-
ãùãéêüôçôÜ ôïõò, ðïõ ôïõò êÜíåé éäáíéêïýò
ãéá ôçí åðéâßùóç åíüò ðëÞèïõò ïñãáíé-
óìþí, óôïõò ïðïßïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé Ý-
íôïìá, ðïõëéÜ, åñðåôÜ, áìößâéá, øÜñéá. Ðá-
ñÜëëçëá, ôá Üöèïíá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç ìéáò
ðëïýóéáò õäñüâéáò êáé ÷åñóáßáò ÷ëùñß-
äáò. 

Ùóôüóï ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ç åêôåôá-
ìÝíç áíèñþðéíç ðáñÝìâáóç, äçëáäÞ ïé á-

ðïîçñÜíóåéò êáé ôá Üëëá åããåéïâåëôéùôéêÜ
Ýñãá ìå óêïðü ôç ìåôáôñïðÞ ôùí õãñüôï-
ðùí  óå ãåùñãéêÞ ãç, ïé äéåõèåôÞóåéò ÷åé-
ìÜññùí êáé êïéôþí ðïôáìþí ìå óõíÝðåéá
ôéò ìåôáâïëÝò óôïí êýêëï ôïõ íåñïý êáé ç
õðåñâïëéêÞ ÷ñÞóç ëéðáóìÜôùí êáé öõôï-
öáñìÜêùí ðïõ êáôáëÞãïõí ó' áõôïýò ðá-
ñáóõñüìåíá áðü ôç ñïÞ ôùí åðéöáíåéáêþí
íåñþí, Ý÷åé áöáíßóåé ôïõò õãñüôïðïõò Þ Ý-
÷åé äéáôáñÜîåé óïâáñÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõò.
Ìåôáîý ôùí ïñãáíéóìþí ðïõ Ý÷ïõí ðëçñþ-
óåé áêñéâÜ ôï êüóôïò áõôþí ôùí äéáôáñá-
÷þí ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ìåôáíáóôåõôéêÜ
ðïõëéÜ, ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýí ôïõò õ-
ãñüôïðïõò ùò åíäéÜìåóïõò óôáèìïýò óôá
ôáîßäéá ôïõò Þ ùò ôüðïõò äéá÷åßìáóçò.
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Åéêüíá 2.27: ÁñãõñïðåëåêÜíïé óôç ëéìíïèÜëáóóá ôçò Ëïãáñïý (Áìâñáêéêüò Êüëðïò)

Åéêüíá 2.26: Íïýöáñá óôç ÌéêñÞ ÐñÝóðá
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Ïé ðñïóôáôåõüìåíïé õãñüôïðïé óôçí ÅëëÜäá

Ç áíáãíþñéóç ôùí ôå-
ñÜóôéùí áðùëåéþí ôùí õ-
ãñüôïðùí óå ðáãêüóìéá
êëßìáêá ïäÞãçóå óå óï-
âáñÝò ðñïóðÜèåéåò áíá-
óôñïöÞò áõôÞò ôçò åîÝëé-
îçò. Ç áñ÷Þ Ýãéíå ôï 1971
ìå ôç óõíèÞêç Ramsar (á-
ðü ôçí ïìþíõìç ðüëç ôçò
Ðåñóßáò óôçí ïðïßá õðï-
ãñÜöçêå ç óõíèÞêç). Ôç
óõíèÞêç áõôÞ, ðïõ óôü÷ï
Ý÷åé ôçí ðñïóôáóßá ôùí õ-
ãñüôïðùí, ôçò ÷ëùñßäáò
êáé ôçò ðáíßäáò ôïõò, õ-
ðÝãñáøå êáé ç ÅëëÜäá. Ç
÷þñá ìáò Ý÷åé åíôÜîåé 11
õãñüôïðïõò (Þ áèñïßóìá-
ôá åðéìÝñïõò õãñüôïðùí)
óôïí êáôÜëïãï õãñüôï-
ðùí Ramsar (÷ùñßò áõôü
íá óçìáßíåé üôé åßíáé ïé ìü-
íïé áîéüëïãïé õãñüôïðïé).
Áõôïß åßíáé: 1) ôï äÝëôá
ôïõ ¸âñïõ, 2) ç ëßìíç É-
óìáñßäá êáé ïé ëéìíïèÜëáóóåò ôçò Ñïäüðçò, 3) ç ëßìíç Âéóôïíßäá êáé ôï Ðüñôï ËÜ-
ãïò, 4) ôï äÝëôá ôïõ ÍÝóôïõ, 5) ç ôå÷íçôÞ ëßìíç ôçò Êåñêßíçò, 6) ïé ëßìíåò Âüëâç êáé
Êïñþíåéá (ëßìíåò ËáãêáäÜ), 7) ôï äÝëôá ôùí ðïôáìþí Áîéïý - Ëïõäßá - ÁëéÜêìïíá êáé
ç ÁëõêÞ ôïõ Êßôñïõò (Ðéåñßá), 8) ç ëßìíç ÌéêñÞ ÐñÝóðá, 9) ï Áìâñáêéêüò Êüëðïò, 10)
ç ëéìíïèÜëáóóá ôïõ Ìåóïëïããßïõ êáé 11) ç ëéìíïèÜëáóóá Êïôý÷é êáé ôï äÜóïò ôçò
ÓôñïöõëéÜò.

Óå ðïëëïýò åëëçíéêïýò õãñüôïðïõò ìðïñåß êáíåßò íá äåé ôá åíôõðùóéáêÜ öïéíéêüðôåñá.



ÔñïðéêÜ äÜóç: Ôá ôñïðéêÜ äÜóç åßíáé ôá
ðéï ðëïýóéá óå ðïéêéëßá ïéêïóõóôÞìáôá ôïõ
ðëáíÞôç ìáò, áöïý öéëïîåíïýí Ýíá ìåãÜëï
áñéèìü äéáöïñåôéêþí ïñãáíéóìþí. Ðáñ' ü-
ëï ðïõ ôá åäÜöç ôïõò åßíáé öôù÷Ü, ç âëÜ-
óôçóÞ ôïõò åßíáé ðëïýóéá. ÄéáèÝôïõí ôï
65% ôïõ óõíüëïõ ôùí ãíùóôþí öõôéêþí åé-
äþí. Ç áðïéêïäüìçóç óôá äÜóç áõôÜ åßíáé
ôá÷ýôáôç, ëüãù ôçò åðéêñÜôçóçò õøçëþí
èåñìïêñáóéþí êáé õãñáóßáò. ¼ìùò üëá ôá
áíüñãáíá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ åðáíá-
ðñoóëáìâÜíïíôáé áðü ôá öõôÜ êáé ôá åäÜ-
öç ôùí äáóþí áõôþí ðáñáìÝíïõí öôù÷Ü.

ÅðåéäÞ ãýñù áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç æïõí
ìåãÜëïé áíèñþðéíïé ðëçèõóìïß êáé ïé áíÜ-
ãêåò ãéá ãåùñãéêÞ ãç åßíáé ôåñÜóôéåò, äç-
ìéïõñãÞèçêå ç åíôýðùóç üôé ôá åäÜöç

ôïõò ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá åýöïñá, ìéá
êáé ìðïñïýí íá óôçñßæïõí ôüóï ðëïýóéá
âëÜóôçóç. ¸ôóé ôá äÜóç áõôÜ ðáñáäüèç-
êáí óôç öùôéÜ ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãç-
èåß êáëëéåñãÞóéìç ãç. ¼ôáí üìùò Ýãéíå á-
íôéëçðôü üôé ôï Ýäáöüò ôïõò åßíáé öôù÷ü,
ïé êáëëéÝñãåéåò åãêáôáëåßöèçêáí êáé ôï ïé-
êïóýóôçìá, ìç Ý÷ïíôáò ôç äõíáôüôçôá íá
åðáíÝëèåé óôçí ðñïãåíÝóôåñç êáôÜóôáóç,
óõíÝ÷éóå íá õðïâáèìßæåôáé, ìÝ÷ñé ðïõ Ýãéíå
åíôåëþò Üãïíï.

Ç áðïøßëùóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí, ðïõ
ãßíåôáé ìå óêïðü ôçí åîáóöÜëéóç ãåùñãé-
êÞò ãçò, ôçí åðÝêôáóç ôùí ðüëåùí, ôçí õ-
ëïôüìçóç Þ ôç äéÜíïéîç äñüìùí, óõìâáßíåé
ìå ôüóï õøçëü ñõèìü, þóôå óå åôÞóéá âÜ-
óç íá ÷Üíåôáé Ýêôáóç ßóç ìå ôï ìéóü ôçò Ý-
êôáóçò ôçò ÅëëÜäáò.
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Åéêüíá 2.28: Ôá ôñïðéêÜ äÜóç åßíáé ôá ðéï

ðëïýóéá óå ðïéêéëßá ïéêïóõóôÞìáôá ôïõ

ðëáíÞôç ìáò.

Åéêüíá 2.29: Áðïøßëùóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí 
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Ç óçìáóßá ôùí ôñïðéêþí äáóþí

«Ôá ôåëåõôáßá ðåíÞíôá ÷ñüíéá ç óõíïëéêÞ Ýêôáóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí Ý÷åé ìåéùèåß
óôï ìéóü. ×éëéÜäåò æùéêÜ êáé öõôéêÜ åßäç ÷Üíïíôáé áíåðéóôñåðôß êáé ðïëý ðåñéóóüôå-
ñá áðåéëïýíôáé ìå åîáöÜíéóç. Áðü ðïëý ðáëéÜ ï Üíèñùðïò óõíÞèéæå íá áíôëåß ìéá ìå-
ãÜëç ðïéêéëßá ðñþôùí õëþí êáé ôñïöþí áðü ôá ôñïðéêÜ öõôÜ. Ôï êáïõôóïýê, ðñþôç
ýëç ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí åëáóôéêþí, ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá êáïõôóïõêüäåíôñá ôçò
Âñáæéëßáò, ïé ðáôÜôåò áíÜãïõí ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò áðü ôá õøßðåäá ôçò Íüôéáò Áìå-
ñéêÞò. ÌåãÜëï ìÝñïò ôïõ óýã÷ñïíïõ êáèçìåñéíïý äéáéôïëïãßïõ ðñïÝñ÷åôáé Üìåóá Þ
Ýììåóá áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç (áðü ôéò ìðáíÜíåò êáé ôá áâïêÜíôï ìÝ÷ñé ôç âáíßëéá, ôï
êáêÜï êáé ôïí êáöÝ).

ÁëëÜ êáé ç ÉáôñéêÞ ïöåßëåé ìåãÜëï ìÝñïò ôùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåß óôá ôñïðéêÜ äÜóç, áðü ôï êéíßíï ìÝ÷ñé ôï áíôéóõëëçðôéêü ÷Üðé. Ôï êéíßíï ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ôï öëïéü ôïõ äÝíôñïõ Cinchona officinalis, ðïõ öõôñþíåé óôá äÜóç ôçò Íü-
ôéáò ÁìåñéêÞò, êáé ìÜëéóôá ïé öáñìáêåõôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò Þôáí áðü ðïëý ðáëéÜ ãíù-
óôÝò óôïõò ÉíäéÜíïõò ôçò Âïëéâßáò êáé ôïõ Ðåñïý. ¸íáò áðü ôïõò ðñþôïõò ôýðïõò
áíôéóõëëçðôéêïý ÷áðéïý ðáñáóêåõÜóôçêå ìå âÜóç ôá óôåñïåéäÞ ðïõ åîÜãïíôáé áðü
ôï ìåîéêáíéêü öõôü ãéáì. Óôá ôñïðéêÜ äÜóç ïöåßëïõìå Ýíá ðëÞèïò áíáëãçôéêþí, ÷ù-
íåõôéêþí, çñåìéóôéêþí êáé Üëëùí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí ôçò óýã÷ñïíçò ÉáôñéêÞò. 

Áí êáé óôéò çìÝñåò ìáò ôá ðåñéóóüôåñá äñáóôéêÜ öáñìáêåõôéêÜ óõóôáôéêÜ ðáñÜ-
ãïíôáé óôá åñãïóôÜóéá, ôï 20% ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí ðïõ âñßóêïõìå óôá öáñìáêåßá
ðáñÜãåôáé áðü ðñþôåò ýëåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ôñïðéêÜ äÜóç. Óôéò ÷þñåò ôïõ
Ôñßôïõ Êüóìïõ ôï 70% ôùí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí ðïõ áêïëïõèïýíôáé âáóßæåôáé
óôçí ðáñáäïóéáêÞ “âïôáíéêÞ” ÉáôñéêÞ.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá ïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé ìüíï ôï 1% á-
ðü ôá 100.000 (êáé ðëÝïí) åßäç öõôþí ôùí ôñïðéêþí äáóþí ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôþ-
óïõí ôçí ýðáñîç ïõóéþí ìå ðéèáíÞ öáñìáêåõôéêÞ äñÜóç. ¼ðùò ëÝíå ðïëëïß áðü áõ-
ôïýò, “ïé äõíáôüôçôåò ãéá ôï ìÝëëïí åßíáé áðåñéüñéóôåò, öôÜíåé ïé ÷çìéêïß êáé ïé öáñ-
ìáêïëüãïé íá öôÜóïõí óôá ôñïðéêÜ äÜóç ðñéí áðü ôéò ìðïõëíôüæåò êáé ôá áëõóïðñß-
ïíá”.

Ï äéÜóçìïò êáñäéï÷åéñïõñãüò Ìáãêíôß Ãéáêïýìð åßðå óå ìéá óõíÝíôåõîç, ôï 1989,
ãéá ôç óçìáóßá ôçò âéïðïéêéëüôçôáò: “Ôï åßäïò ôùí åðåìâÜóåùí ðïõ êÜíïõìå èá Þôáí
áäýíáôï ÷ùñßò öÜñìáêá üðùò ôï Tubocuranine, ôï Digoxin êáé ôï Cyclosporin, ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü âüôáíá êáé öõôÜ ôùí ôñïðéêþí äáóþí. ÁëëÜ, ðÝñá áðü ôéò ðñáêôé-
êÝò ÷ñÞóåéò ôùí öõôþí, äå èá ðñÝðåé íá îå÷íÜìå êáé ôïõò çèéêïýò êáé óõíáéóèçìáôé-
êïýò ëüãïõò ãéá ôç óùôçñßá ôïõò”. Êáé óõíÝ÷éóå ðùò, êÜèå öïñÜ ðïõ åðéóôñÝöåé óôï
óðßôé ôïõ ìåôÜ áðü ìéá äýóêïëç åã÷åßñçóç áíïé÷ôÞò êáñäéÜò, âñßóêåé çñåìßá êáé ãá-
ëÞíç óôï ìéêñü èåñìïêÞðéï ìå ïñ÷éäÝåò ðïõ Ý÷åé óôçí áõëÞ ôïõ».

Áðü ôï Üñèñï ôïõ ÌÜñôéí ÃêÝôëé÷ Ç êñßóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò.



ÐõñêáãéÝò óôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá

Ôï ìåóïãåéáêü êëßìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
áëëçëïäéáäï÷Þ åíüò õãñïý êáé ó÷åôéêÜ Þ-
ðéïõ èåñìïêñáóéáêÜ ÷åéìþíá ìå Ýíá èåñìü
êáé îåñü êáëïêáßñé ðïõ åõíïåß ôçí åêäÞëù-
óç ôçò öùôéÜò ëüãù ôùí õøçëþí èåñìï-
êñáóéþí, ôçò ìåãÜëçò îçñáóßáò êáé ôçò
óõóóþñåõóçò ìç áðïéêïäïìçìÝíùí îåñþí
öýëëùí óôï Ýäáöïò. 

Ôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá ìðïñïýí
íá åðáíáêÜìøïõí óå ëéãüôåñï áðü äÝêá

÷ñüíéá, ãéáôß ïé ïñãáíéóìïß ôïõò Ý÷ïõí ðñï-
óáñìïóôåß óôçí ðåñéïäéêÞ åìöÜíéóç ôçò
öùôéÜò áíáðôýóóïíôáò óõãêåêñéìÝíïõò
ìç÷áíéóìïýò áíáãÝííçóçò. ×áñáêôçñéóôé-
êÜ ðáñáäåßãìáôá áðïôåëïýí ï ó÷çìáôé-
óìüò íÝùí âëáóôþí êáé öýëëùí áðü õðü-
ãåéïõò ïöèáëìïýò, ç áõîçìÝíç öýôñùóç
óðåñìÜôùí ðïõ äéáóêïñðßóôçêáí ëüãù ôçò
öùôéÜò ê.Ü. Äõóôõ÷þò üìùò ïé ìç÷áíéóìïß
áõôïß äåí ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí óôçí å-
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2.4.3 Åñçìïðïßçóç

ÖõóéïëïãéêÜ, ôá åñçìéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá

âñßóêïíôáé åêåß üðïõ ç âñï÷üðôùóç åßíáé

ðïëý ÷áìçëÞ. ÏéêïóõóôÞìáôá ðïõ ÷áñá-

êôçñßæïíôáé áðü Üãïíá åäÜöç, ìéêñÞ ðáñá-

ãùãéêüôçôá êáé ìéêñÞ âéïìÜæá óõíáíôþíôáé

êáé óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ êëßìáôïò èá åðÝôñåðáí ðëïýóéá âëÜ-

óôçóç. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá áõôÜ åßíáé áðï-

ôÝëåóìá áíèñþðéíùí ðáñåìâÜóåùí ïé ï-

ðïßåò ïäçãïýí óôçí åñçìïðïßçóç.

Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò Ýíá ïéêïóý-

óôçìá ìðïñåß íá åñçìïðïéçèåß åßíáé:

• ç êáôáóôñïöÞ ôïõ áðü ôçí üîéíç âñï-

÷Þ,

• ç áðïøßëùóç, üðùò óôçí ðåñßðôùóç

ôùí ôñïðéêþí äáóþí ðïõ áíáöÝñèçêå

ðñïçãïõìÝíùò,

• ïé ðõñêáãéÝò êáé ç õðåñâüóêçóç óôá

ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá.

Åéêüíá 2.30:

Ìå ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí öõôþí ðáýåé ôï Ýäáöïò íá óõãêñáôåßôáé áðü ôéò ñßæåò ôïõò. Ïé âñï÷Ýò

ó÷çìáôßæïõí ÷åéìÜññïõò ðïõ ðáñáóýñïõí ôï ÷þìá óôïõò ðïôáìïýò, óôéò èÜëáóóåò êáé óôéò ëßìíåò.

Ç äéÜâñùóç ïäçãåß óå Ýíá ãõìíü áðü ÷þìá öëïéü êáé ç ðåñéï÷Þ åñçìïðïéåßôáé.



ðáíÜêáìøç åíüò ìåóïãåéáêïý ïéêïóõóôÞ-
ìáôïò, üôáí áõôü Ý÷åé êáåß åðáíåéëçììÝíá
êáé üôáí ìåôÜ ôç öùôéÜ åðé÷åéñïýíôáé áíá-
óôáëôéêÝò åðåìâÜóåéò üðùò ç âüóêçóç.

Ìßá áðü ôéò óõíÝðåéåò ôçò öùôéÜò åßíáé
üôé áõîÜíåôáé ç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò, á-
öïý êáôáóôñÝöïíôáé ôá öõôÜ ðïõ èá ôï
óõãêñáôïýóáí ìå ôéò ñßæåò ôïõò. ¼ôáí ìÜ-
ëéóôá ç êëßóç ôïõ åäÜöïõò åßíáé ìåãÜëç êáé
áêïëïõèÞóïõí êáôáññáêôþäåéò âñï÷Ýò,
ôüôå ç äéÜâñùóç ôïõ åäÜöïõò ãßíåôáé áêü-
ìç ìåãáëýôåñç êáé ôåëéêÜ ïäçãåß óå âáè-
ìéáßá êáôÜññåõóç ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí êáé
åñçìïðïßçóç.
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Åéêüíá 2.31: ÖùôéÜ óå Ýíá

ìåóïãåéáêü ïéêïóýóôçìá

Åéêüíá 2.32: Êáðíüò áðü öùôéÜ óôç ÓÜìï (07/08/2000), üðùò öáßíåôáé áðü äïñõöüñï.



2.4.4 Ñýðáíóç

Ñýðáíóç åßíáé ç åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò ìå êÜèå ðáñÜãïíôá (ñýðï) ðïõ
Ý÷åé âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò óôïõò ïñãáíé-
óìïýò. Óôïõò ñýðïõò áíÞêïõí óõãêåêñéìÝ-
íåò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé äéÜöïñåò ìïñöÝò å-
íÝñãåéáò üðùò ç èåñìüôçôá, ï Þ÷ïò êáé ïé
áêôéíïâïëßåò.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò êñéôÞñéï
ãéá ôçí áðåéëÞ ðïõ óõíéóôÜ Ýíáò ñýðïò ãéá
ôï ðåñéâÜëëïí äåí åßíáé ôüóï ç ðïéüôçôÜ
ôïõ üóï ï ñõèìüò ìå ôïí ïðïßï ðñïóôßèå-
ôáé óå Ýíá ïéêïóýóôçìá. Ãéá ôï ëüãï áõôü
åßíáé äõíáôü ìéá áâëáâÞò óå ìéêñÝò óõãêå-
íôñþóåéò ïõóßá íá êáôáóôåß áðåéëçôéêÞ, áí
ï ñõèìüò åéóáãùãÞò ôçò óôï ïéêïóýóôçìá
åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôï ñõèìü áðïìÜ-
êñõíóçò Þ áäñáíïðïßçóÞò ôçò áðü ôïõò åé-
äéêïýò ìç÷áíéóìïýò áðïêáôÜóôáóçò ôçò é-
óïññïðßáò ðïõ äéáèÝôïõí üëá ôá ïéêïóõ-
óôÞìáôá. ÁíÜëïãá, åßíáé äõíáôüí ìéá ôïîé-
êÞ ïõóßá íá åßíáé áíßêáíç íá ðñïêáëÝóåé
óïâáñÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò, áí
áðïìáêñýíåôáé Þ áäñáíïðïéåßôáé ìå ìåãá-
ëýôåñï ñõèìü áðü ü,ôé åéóÜãåôáé óôï ïéêï-
óýóôçìá. 

Ç ñýðáíóç, áíÜëïãá ìå ôï ôìÞìá ôçò
âéüóöáéñáò ðïõ ðëÞôôåé, äéáêñßíåôáé óå á-

ôìïóöáéñéêÞ, óå ñýðáíóç ôùí õäÜôùí êáé
óå ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò. Ç äéÜêñéóç ü-
ìùò áõôÞ äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé áðüëõ-
ôç, êáèþò ïé äéÜöïñåò ìïñöÝò ñýðáíóçò
áëëçëåðéäñïýí ìåôáîý ôïõò.

ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç

Ç áðáñ÷Þ ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò
ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áíèñþðéíç äñáóôçñéü-
ôçôá Ýãéíå áðü ôüôå ðïõ ï Üíèñùðïò ôùí
óðçëáßùí áíáêÜëõøå ôç öùôéÜ. Ç óõóôç-
ìáôéêÞ üìùò åðéâÜñõíóç ôçò áôìüóöáéñáò
îåêßíçóå êáôÜ ôç Âéïìç÷áíéêÞ ÅðáíÜóôáóç
ìå ôçí åíôáôéêÞ êáýóç ïñõêôþí êáõóßìùí
(ãáéáíèñÜêùí êáé ðåôñåëáßïõ). Ç åðéâÜñõí-
óç áõôÞ õðïâïçèÞèçêå áðü ôçí áíÝãåñóç
ìåãÜëùí âéïìç÷áíéêþí ìïíÜäùí óôéò ðü-
ëåéò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áëìáôþäç áýîç-
óç ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý êáé ôç óõ-
ãêÝíôñùóÞ ôïõ ó' áõôÝò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïý áéþíá ç êáôÜ-
óôáóç åðéäåéíþèçêå ìå ôç óõíå÷éæüìåíç åê-
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Åéêüíá 2.33: ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç áðü

âéïìç÷áíéêÞ ìïíÜäá

Åéêüíá 2.34: Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç åðéäåéíþèçêå ìå ôç ìáæéêÞ ÷ñÞóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.



ðïìðÞ áÝñéùí âéïìç÷áíéêþí ñýðùí êáé ìå
ôç ìáæéêÞ ÷ñÞóç ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ôá óýã÷ñïíá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí áôìïóöáéñéêÞ ñý-
ðáíóç åßíáé:

• Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ. Ç ç-
ëéáêÞ áêôéíïâïëßá ðïõ ðÝöôåé óôçí åðéöÜ-
íåéá ôçò Ãçò áðïññïöÜôáé êáôÜ Ýíá ìÝñïò
áðü áõôÞí, åíþ êáôÜ Ýíá Üëëï ìÝñïò åêðÝ-
ìðåôáé ðßóù óôçí áôìüóöáéñá ìå ôç ìïñöÞ
õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò. Áðü ôï óýíïëï
ôçò áêôéíïâïëßáò áõôÞò Ýíá ìÝñïò äåóìåý-
åôáé áðü ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé ôïõò
õäñáôìïýò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áôìüóöáé-
ñá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óôçí Þðéá áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò. (Óçìåéþíåôáé üôé, áí
äå äåóìåõüôáí ç õðÝñõèñç áêôéíïâïëßá, ç
ìÝóç èåñìïêñáóßá ôçò Ãçò èá Þôáí -20 °C,
áíôß ãéá ôç ìÝóç èåñìïêñáóßá ôùí 15 °C
ðïõ åßíáé åõíïúêÞ ãéá ôç æùÞ). Ôï õðüëïéðï
äéáðåñíÜ ôçí áôìüóöáéñá êáé äéáöåýãåé
óôï äéÜóôçìá, ìå áðïôÝëåóìá íá áðïôñÝ-
ðåôáé ç õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç ìáò.
Ùóôüóï åîáéôßáò ôçò õðÝñìåôñçò êáýóçò
ïñõêôþí êáõóßìùí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ äéï-
îåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôçí áôìüóöáéñá Ý÷åé
áõîçèåß. ¸ôóé üìùò áõîÜíåôáé êáé ôï ðïóï-
óôü ôçò õðÝñõèñçò áêôéíïâïëßáò ðïõ äå-
óìåýåôáé áðü ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ôçò
áôìüóöáéñáò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôçò. ÅðåéäÞ ç ðïóüôçôá
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ ðñïóôßèåôáé
óôçí áôìüóöáéñá áõîÜíåôáé ìå ñõèìü 0,3%
ôï ÷ñüíï, ðïëëïß åðéóôÞìïíåò ðéóôåýïõí ü-
ôé ôï 2040 ç ìÝóç èåñìïêñáóßá ôïõ ðëáíÞ-
ôç ìáò èá Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ 5 °C. Áí ç ðñü-
âëåøç áõôÞ åðéâåâáéùèåß, ôüôå ïé óïâáñÝò
êëéìáôéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ èá ðñïêýøïõí
èá Ý÷ïõí äñáìáôéêÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò åðé-
ðôþóåéò. Ç ôÞîç ôùí ðïëéêþí ðÜãùí èá ï-
äçãÞóåé óå áíýøùóç ôçò óôÜèìçò ôçò èÜ-
ëáóóáò êáé åðïìÝíùò óôçí áðþëåéá ìåãÜ-
ëùí ÷åñóáßùí åêôÜóåùí ïé ïðïßåò èá êáëõ-
öèïýí áðü ôï íåñü. Åßíáé åðßóçò ðéèáíü

ðïëëÝò ãüíéìåò ðåñéï÷Ýò íá ìåôáôñáðïýí
óå Üãïíåò êáé áíôßóôñïöá.

ÐÜíôùò, áí êáé åßíáé áðáñáßôçôï íá ìåéù-
èïýí, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ïé åêðïìðÝò
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, êáìßá ðñüâëåøç
ðñïò ôï ðáñüí äåí ìðïñåß íá åßíáé áðüëõ-
ôá áêñéâÞò. Êé áõôü ãéáôß äåí åßíáé áêüìç
ðëÞñùò êáôáíïçôÞ ç ðïëõðëïêüôçôá ôùí
áôìïóöáéñéêþí öáéíïìÝíùí êáé éäéáßôåñá ï
ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï áëëçëåðéäñïýí ïé ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç ìå ôïõò ìç-
÷áíéóìïýò ðïõ ôçí åîéóïññïðïýí. 

Ôçí ïíïìáóßá «öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêç-
ðßïõ» ôçí êáèéÝñùóå ôï 1822 ï ÃÜëëïò ìá-
èçìáôéêüò ÖïõñéÝ, èåùñþíôáò ðùò ï ìç÷á-
íéóìüò ìå ôïí ïðïßï áõîÜíåôáé ç èåñìïêñá-
óßá ôçò áôìüóöáéñáò åßíáé ðáñüìïéïò ìå
áõôüí ðïõ áõîÜíåé ôç èåñìïêñáóßá óå Ýíá
èåñìïêÞðéï. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ï á-
Ýñáò ðïõ èåñìáßíåôáé áðü ôéò çëéáêÝò áêôß-
íåò (ïé ïðïßåò ðåñíïýí áðü ôçí áôìüóöáé-
ñá êáé ôï ôæÜìé áíôßóôïé÷á) ðáãéäåýåôáé, ìå
áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò èåñìïêñáóß-
áò.
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Åéêüíá 2.35: Ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ

ÁÝñéá èåñìïêçðßïõ



• Ôï öùôï÷çìéêü íÝöïò. Ôï íÝöïò ðïõ
êÜëõøå ôï Ëïíäßíï ôï 1952 Þôáí Ýíá áÝñéï
ìåßãìá äéïîåéäßïõ ôïõ èåßïõ êáé Üëëùí ðñïú-
üíôùí áôåëïýò êáýóçò ôùí ïñõêôþí êáõóß-
ìùí. Áíôßèåôá, ôï íÝöïò ôïõ Ëïò ¢íôæåëåò,
ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü êáöåôß ÷ñþìá, ðïõ
óõ÷íÜ ãßíåôáé áíôéëçðôü êáé óôçí áôìü-
óöáéñá ôçò ÁèÞíáò, ðñïêáëåßôáé áðü ôçí
áíôßäñáóç ìéáò óåéñÜò ïõóéþí, ïé ïðïßåò
ðáñÜãïíôáé áðü ôéò ìç÷áíÝò åóùôåñéêÞò
êáýóçò (áõôïêéíÞôùí, áåñïðëÜíùí, åñãï-
óôáóßùí), ìå ôï ïîõãüíï ôçò áôìüóöáéñáò,
êÜôù áðü ôçí åðßäñáóç ôçò çëéáêÞò áêôéíï-
âïëßáò. Óôéò ïõóßåò áõôÝò, ðïõ ïíïìÜæï-
íôáé ðñùôïãåíåßò ñýðïé, óõãêáôáëÝãïíôáé
ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, ôï ìïíïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá êáé äéÜöïñïé õäñïãïíÜíèñáêåò.
Óôá ðñïúüíôá ôçò áíôßäñáóÞò ôïõò, ôïõò
äåõôåñïãåíåßò ñýðïõò, áíÞêïõí ôï üæïí
êáé ôï íéôñéêü õðåñïîõáêåôýëéï (PAN). Áðü
ôïõò ðñùôïãåíåßò ñýðïõò ôï ìïíïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá ðáñåìðïäßæåé, óå õøçëÝò óõ-
ãêåíôñþóåéò, ôç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ
óôïõò éóôïýò, ãéáôß áíôáãùíßæåôáé ôï ïîõ-
ãüíï ãéá ôçí åéäéêÞ èÝóç óýíäåóçò óôï ìü-
ñéï ôçò áéìïóöáéñßíçò. Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþ-
ôïõ ðñïêáëïýí êáôáóôñïöÝò óôïõò éóôïýò
ôùí ðíåõìüíùí êáé åîáóèåíßæïõí ôçí áíôß-
óôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí ðíåõìïíßá, å-
íþ ç Ýêèåóç, ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,

óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôïõò åßíáé õ-
ðåýèõíç ãéá ôçí ðñüêëçóç åìöõóÞìáôïò.
Ìåñéêïß áðü ôïõò õäñïãïíÜíèñáêåò ðïõ
ðåñéÝ÷ïíôáé óôïõò áôìïóöáéñéêïýò ñý-
ðïõò, üðùò ôï âåíæïðõñÝíéï, Ý÷ïõí êáñêé-
íïãüíï äñÜóç.

Áðü ôïõò äåõôåñïãåíåßò ñýðïõò ôï üæïí
åðçñåÜæåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý óõóôÞìáôïò êáôÜ ðáñüìïéï ôñüðï ìå
ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ, åíþ ôï PAN åñåèßæåé
ôá ìÜôéá. Ïé ñýðïé áõôïß, åêôüò áðü ôéò áñ-
íçôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõò óôçí  õãåßá ôïõ
áíèñþðïõ, ðñïêáëïýí óçìáíôéêÝò êáôá-
óôñïöÝò óôá öõóéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá.

• Ç åîáóèÝíçóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæï-

íôïò. Áí êáé ôï üæïí óôá êáôþôåñá åðßðåäá
ôçò áôìüóöáéñáò áðïôåëåß ñýðï, óôá áíþ-
ôåñá åðßðåäá ôçò áôìüóöáéñáò, óå ýøïò
15 ìå 30 Km (êáôþôåñç óôñáôüóöáéñá),
ó÷çìáôßæåé ìéá óôéâÜäá ðïõ äéáäñáìáôßæåé
óðïõäáßï ñüëï óôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò,
êáèþò áðïññïöÜ Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò
õðåñéþäïõò áêôéíïâïëßáò. Ç áêôéíïâïëßá
áõôÞ Ý÷åé èáíáôçöüñï äñÜóç óôïõò ìïíï-
êýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò, ðñïêáëåß ìåôáë-
ëÜîåéò óôï DNA, ðñïêáëåß êáôáññÜêôç êáé
êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò.

Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 ðáñáôçñÞèçêå
ìéá âáèìéáßá åîáóèÝíçóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ
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Åéêüíá 2.37: ÌåëÜíùìá, êáñêßíïò ôïõ

äÝñìáôïò

Åéêüíá 2.36: Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç áðåéëåß

ôç æùÞ ìáò.



üæïíôïò ðïõ óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1980 ïäÞãçóå óôç äçìéïõñãßá ìéáò ôñýðáò
ðÜíù áðü ôçí ÁíôáñêôéêÞ. Áðü ôéò Ýñåõíåò
ïé ïðïßåò åðáêïëïýèçóáí äéáðéóôþèçêå ü-
ôé áéôßá ãéá ôçí åîáóèÝíçóç áõôÞ åßíáé ïé
÷ëùñïöèïñÜíèñáêåò (åìðïñéêÞ ïíïìáóßá
freon), ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò øõêôéêÜ
õãñÜ óôá øõãåßá êáé óôá êëéìáôéóôéêÜ êáé
ùò ðñïùèçôéêÜ áÝñéá óôá óðñÝé. Åîáéôßáò
ôçò åëÜôôùóçò ôïõ üæïíôïò óôç óôñáôü-
óöáéñá, ç ðïóüôçôá ôçò õðåñéþäïõò áêôé-
íïâïëßáò ðïõ öèÜíåé óôç Ãç ãßíåôáé üëï êáé
ìåãáëýôåñç, ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé
êáé ç ðéèáíüôçôá ãéá ôéò äõóìåíåßò åðéðôþ-
óåéò ôçò óôïõò ïñãáíéóìïýò.

Áðü ôï 1994 ôï Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï,
ðñïêåéìÝíïõ íá áíáóôñáöåß ç óõíå÷éæüìå-
íç åîáóèÝíçóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò,
áðïöÜóéóå ôçí áðáãüñåõóç ôçò ðáñáãù-
ãÞò ÷ëùñïöèïñáíèñÜêùí êáé ôçí áíôéêá-

ôÜóôáóÞ ôïõò áðü õäñïöèïñÜíèñáêåò
ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ôï êáôáóôñåðôéêü ãéá ôï
üæïí ÷ëþñéï.
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Åéêüíá 2.39: Ç ìåßùóç ôçò óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò óôçí ÁíôáñêôéêÞ. Ìå êüêêéíï ðáñïõóéÜæïíôáé ïé

õøçëÝò êáé ìå ìðëå ïé ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò.

Åéêüíá 2.38: ×ñÞóç CFCs óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ

êüóìïõ ôï 1990

Áóßá (15,4%)

Ñùóßá (11,4%)

Íüôéá ÁìåñéêÞ (2,1%)

Ùêåáíßá (1,4%)

Åõñþðç (34,7%)

Âüñåéá ÁìåñéêÞ (33,2%)

ÁöñéêÞ (1,7%)



• Ç üîéíç âñï÷Þ. Ç çöáéóôåéáêÞ äñá-
óôçñéüôçôá, ïé äéåñãáóßåò áðïéêïäüìçóçò
ôùí ïñãáíéêþí ïõóéþí áðü ôá âáêôÞñéá
ôïõ åäÜöïõò êáé êõñßùò ç êáýóç õãñþí
êáõóßìùí áðåëåõèåñþíïõí óôçí áôìü-
óöáéñá äéÜöïñá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ êáé
äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ. Ôá áÝñéá áõôÜ, áöïý
ðñþôá ìåôáôñáðïýí, ìå ôçí åðßäñáóç ôùí
õäñáôìþí ôçò áôìüóöáéñáò, óå íéôñéêü êáé
èåéþäåò ïîý áíôßóôïé÷á, åðéóôñÝöïõí óôçí
åðéöÜíåéá ôçò Ãçò äéáëõìÝíá óôï íåñü ôçò
âñï÷Þò, óôï ÷éüíé, óôçí ïìß÷ëç Þ óôï ÷áëÜ-
æé.

¼ôáí ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí ïîåéäßùí áõ-
ôþí äåí åßíáé áõîçìÝíåò, ôï íéôñéêü êáé ôï
èåéþäåò ïîý ðïõ âñßóêïíôáé äéáëõìÝíá óôï
íåñü ôçò âñï÷Þò ôçí êáèéóôïýí åëáöñÜ ü-
îéíç, êáèþò Ý÷åé ôéìÞ ãýñù óôï 5,6 pH. 

Óôéò ðåñéï÷Ýò üìùò óôéò ïðïßåò ç áôìü-
óöáéñá Ý÷åé åðéâáñõíèåß ìå ìåãÜëåò óõ-
ãêåíôñþóåéò ôùí ïîåéäßùí áõôþí, åßôå äéüôé
ãßíåôáé åíôáôéêÞ êáýóç õãñþí êáõóßìùí åß-
ôå äéüôé ïé ñýðïé áõôïß Ý÷ïõí ìåôáöåñèåß ìå
ôïí Üíåìï, ìåãáëþíåé êáé ç ðïóüôçôá ôïõ
íéôñéêïý êáé ôïõ èåéþäïõò ïîÝïò ðïõ âñß-
óêïíôáé äéáëõìÝíá óôï íåñü ôçò âñï÷Þò.
¸ôóé üìùò ç âñï÷Þ ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï ü-
îéíç, êáèþò ç ôéìÞ ôïõ pH ôçò ìðïñåß íá
ðÝóåé áñêåôÜ êÜôù áðü ôï 5. Åîáéôßáò ôïõ
öáéíïìÝíïõ ôçò üîéíçò âñï÷Þò êáôáóôñÝ-
öåôáé ôï öýëëùìá ôùí äÝíôñùí, åëáôôþíå-
ôáé ç ãïíéìüôçôá ôïõ åäÜöïõò êáé èáíáôþ-
íïíôáé ïé öõôéêïß êáé æùéêïß ïñãáíéóìïß ôùí
õäÜôéíùí ïéêïóõóôçìÜôùí. 

Ôï ßäéï üìùò öáéíüìåíï ðñïêáëåß êáôá-
óôñïöÝò êáé óôá éóôïñéêÜ áñ÷éôåêôïíéêÜ
ìíçìåßá êáé óôá Ýñãá ôÝ÷íçò ðïõ åßíáé êá-
ôáóêåõáóìÝíá áðü ìÜñìáñï, ãéáôß ôá ïîÝá
ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôç âñï÷Þ äéáâñþíïõí ôéò
åîùôåñéêÝò åðéöÜíåéÝò ôïõò. 
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Åéêüíá 2.41: Ç üîéíç âñï÷Þ ðñïêáëåß

ãõøïðïßçóç ôùí ìáñìÜñéíùí áñ÷éôåêôïíéêþí

ìíçìåßùí.

Óêåöôåßôå…

¸íá áðü ôá ìåãáëýôåñá ðåñéâáëëïíôéêÜ
ðñïâëÞìáôá óÞìåñá åßíáé ç ëåãüìåíç
«ôñýðá ôïõ üæïíôïò». ÓõíäõÜæïíôáò ôéò
ãíþóåéò óáò ãéá ôçí ôñýðá ôïõ üæïíôïò ìå
áõôÜ ðïõ ìÜèáôå ãéá ôïí êáñêßíï, áéôéïëï-
ãÞóôå ôéò åðéðôþóåéò ôïõ öáéíïìÝíïõ áõ-
ôïý óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

Åéêüíá 2.40: Ç üîéíç âñï÷Þ êáôáóôñÝöåé ôá

äÜóç óôç Âüñåéá Åõñþðç.



Ñýðáíóç ôùí õäÜôùí

Ôï íåñü, ìåôÜ ôïí áÝñá, áðïôåëåß ôï ðëÝ-
ïí áíáíôéêáôÜóôáôï öõóéêü áãáèü. Ùóôü-
óï ç ñýðáíóÞ ôïõ, äçëáäÞ êÜèå öõóéêÞ,
÷çìéêÞ Þ âéïëïãéêÞ ìåôáâïëÞ ðïõ ôï êáèé-
óôÜ áêáôÜëëçëï ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò ïé
ïðïßïé æïõí ó' áõôü Þ ôï ÷ñçóéìïðïéïýí,
ðáñáêïëïõèåß ôçí éóôïñßá ôïõ áíèñþðïõ
áðü ôüôå ðïõ ôá ëýìáôá ôùí ðñþôùí ïéêé-
óìþí ôïõ áðåëåõèåñþíïíôáí óôá ãåéôïíéêÜ
ðïôÜìéá, ôéò ëßìíåò êáé ôéò èÜëáóóåò. Ðïëý
áñãüôåñá ç óõãêÝíôñùóç ôùí ðëçèõóìþí
óôéò áíåãåéñüìåíåò ðüëåéò áýîçóå ôçí ðï-
óüôçôá ôùí ïñãáíéêþí ëõìÜôùí ôá ïðïßá
ðáñÜãïíôáí áðü ôïõò êáôïßêïõò ôïõò êáé
ðñïóÝèåóå óôïõò Þäç õðÜñ÷ïíôåò ñýðïõò
ôéò ôïîéêÝò ïõóßåò êáé ôá ðáñáðñïúüíôá ôùí
÷çìéêþí êáôåñãáóéþí üðùò áõôÜ ôçò âõñ-
óïäåøßáò êáé ôçò ìåôáëëïõñãßáò. 

ÌåôáâïëÝò óôçí ðïéüôçôá ôïõ íåñïý ïé
ïðïßåò ôï êáèéóôïýí áêáôÜëëçëï ãéá ôïõò
ïñãáíéóìïýò ðñïêáëïýíôáé ìå äéÜöïñïõò
ôñüðïõò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò üìùò ðåñé-
ðôþóåéò ç ñýðáíóç ôïõ íåñïý îåêéíÜ áðü
ôçí áóôéêÞ êáé ôç âéïìç÷áíéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá ôçò îçñÜò êáé êáôáëÞãåé óôéò èÜëáó-
óåò, óôïõò ðïôáìïýò êáé óôéò ëßìíåò. 

Ôï èåñìü íåñü áðü ôéò øõêôéêÝò åãêáôá-
óôÜóåéò ôùí ðõñçíéêþí áíôéäñáóôÞñùí êáé
ôùí åñãïóôáóßùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïñõ-
êôÜ êáýóéìá, üôáí äéï÷åôåýåôáé óå Ýíá õäÜ-
ôéíï ïéêïóýóôçìá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íåñïý êáé å-
ðïìÝíùò åëÜôôùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ
ïîõãüíïõ ðïõ âñßóêåôáé äéáëõìÝíï ó' áõ-
ôü. 

Ôá áóôéêÜ ëýìáôá ðïõ êáôáëÞãïõí ìÝóù
ôùí áãùãþí áðï÷Ýôåõóçò óôá õäÜôéíá ïé-
êïóõóôÞìáôá ðåñéÝ÷ïõí ðáñáðñïúüíôá ôïõ
áíèñþðéíïõ ìåôáâïëéóìïý (ðåñéôôþìáôá,
óùìáôéêÝò åêêñßóåéò) êáé äéÜöïñåò ïõóßåò
êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò üðùò áðïññõðáíôé-
êÜ, ðñïúüíôá êáèáñéóìïý ê.Ü. Óôéò äéáôá-
ñá÷Ýò ðïõ ðñïêáëïýí ôá áóôéêÜ ëýìáôá
óôá  õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá ðåñéëáìâÜíï-
íôáé ç áýîçóç ôïõ ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ
ôïõò, ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé áéôßá ãéá ôç äéÜ-
äïóç óïâáñþí íïóçìÜôùí, êáé ôï öáéíüìå-
íï ôïõ åõôñïöéóìïý. ¼óïí áöïñÜ ôï öáé-
íüìåíï áõôü, ôï õäÜôéíï ïéêïóýóôçìá, á-
öïý äå÷ôåß ôá áóôéêÜ ëýìáôá, áëëÜ êáé ôá
ëéðÜóìáôá ðïõ áðïðëÝíïíôáé áðü ôï íåñü
ôçò âñï÷Þò, åìðëïõôßæåôáé ìå ôá íéôñéêÜ êáé
ôá öùóöïñéêÜ Üëáôá ðïõ áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí.
ÅðåéäÞ üìùò ïé ïõóßåò áõôÝò áðïôåëïýí
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ ãéá ôïõò õäñüâéïõò
öùôïóõíèåôéêïýò ïñãáíéóìïýò (öõôïðëá-
ãêôüí), ðñïêáëåßôáé õðÝñìåôñç áýîçóç ôïõ
ðëçèõóìïý ôïõò. ¸ôóé áõîÜíåôáé êáé ï
ðëçèõóìüò ôùí ìïíïêýôôáñùí æùéêþí ïñ-
ãáíéóìþí (æùïðëáãêôüí) ðïõ åîáñôþíôáé
ôñïöéêÜ áðü ôï öõôïðëáãêôüí. Ìå ôï èÜ-
íáôï ôùí ðëáãêôïíéêþí ïñãáíéóìþí óõó-
óùñåýåôáé íåêñÞ ïñãáíéêÞ ýëç, ç ïðïßá ìå
ôç óåéñÜ ôçò ðõñïäïôåß ôçí áýîçóç ôùí á-
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Eéêüíá 2.42: Áéôßåò ñýðáíóçò ôùí õäÜôùí

üîéíç âñï÷Þ

öõôïöÜñìáêá

âéïìç÷áíéêÜ
áðüâëçôá

ðõñçíéêüò
áíôéäñáóôÞñáò

áóôéêÜ ëýìáôá

ëéðÜóìáôá

ðåôñÝëáéï



ðïéêïäïìçôþí, äçëáäÞ ôùí âáêôçñßùí ðïõ
ôçí êáôáíáëþíïõí.  

Ìå ôçí áýîçóç üìùò ôùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí ï ñõèìüò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ ãß-
íåôáé ðïëý ìåãáëýôåñïò áðü ôï ñõèìü ðá-
ñáãùãÞò ôïõ. ¸ôóé ç ðïóüôçôá ôïõ ïîõãü-
íïõ ðïõ âñßóêåôáé äéáëõìÝíç óôï íåñü ãß-
íåôáé ïëïÝíá ìéêñüôåñç, ãåãïíüò ðïõ ðëÞô-
ôåé ôïõò áíþôåñïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ ïéêï-
óõóôÞìáôïò, üðùò ôá øÜñéá, ðïõ ðåèáß-
íïõí áðü áóöõîßá. 

ÓïâáñÞ ðçãÞ ñýðáíóçò åßíáé êáé ç âéï-
ìç÷áíéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óôá áðüâëçôÜ
ôçò ðåñéÝ÷åôáé Ýíá ðëÞèïò áðü äéáöïñåôé-

êÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò —üðùò åßíáé ôá âáñÝá
ìÝôáëëá (ï ìüëõâäïò, ï õäñÜñãõñïò, ï
øåõäÜñãõñïò ê.Ü.), ïé ïñãáíéêïß äéáëýôåò
êáé ôá ðåôñåëáéïåéäÞ— ïé ïðïßåò, üôáí åé-
óÜãïíôáé óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá, äéá-
ôáñÜóóïõí ôçí éóïññïðßá ôïõò êáé åãêõìï-
íïýí êéíäýíïõò ãéá ôç æùÞ ôùí õäñüâéùí
ïñãáíéóìþí. Éäéáßôåñá ôá âáñÝá ìÝôáëëá
êáé ïé óýíèåôåò ïñãáíéêÝò ïõóßåò ðïõ äå
äéáëýïíôáé óôï íåñü ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí
ìÝóù ôùí ôñïöéêþí áëõóßäùí óôïí Üíèñù-
ðï, ìå äõóìåíåßò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá
ôïõ.

Ïé ðéï ôïîéêïß üìùò ñõðáíôÝò óôç âéü-
óöáéñá åßíáé ôá äéÜöïñá ðáñáóéôïêôüíá
êáé åíôïìïêôüíá, êáé öõóéêÜ ôá ñáäéåíåñãÜ
áðüâëçôá êáé ôá ðáñáðñïúüíôá ôùí ñáäéå-
íåñãþí åêñÞîåùí. Ïé ñýðïé áõôïß áðÝêôç-
óáí éäéáßôåñç óçìáóßá ìåôÜ ôï Â~ Ðáãêü-
óìéï Ðüëåìï ëüãù ôçò áõîçìÝíçò áðåëåõ-
èÝñùóÞò ôïõò óôï ðåñéâÜëëïí. Ôï êïéíü
óôïé÷åßï ôçò åðßäñáóçò ôùí ïõóéþí áõôþí
óôï ðåñéâÜëëïí åßíáé üôé äå äéáóðþíôáé (ìç
âéïäéáóðþìåíåò ïõóßåò) áðü ôïõò ïñãáíé-
óìïýò, ìå áðïôÝëåóìá, áêüìç êáé áí âñß-
óêïíôáé óå ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò, íá
óõóóùñåýïíôáé óôïõò êïñõöáßïõò êáôá-
íáëùôÝò, êáèþò ðåñíïýí áðü ôïí Ýíáí êñß-
êï ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò óôïí åðüìåíï. 

¸íá ôÝôïéï ìüñéï åßíáé ôï åíôïìïêôüíï
DDT. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá êÜìðéá öÜåé
öýëëá öõôïý ðïõ Ý÷åé ñáíôéóôåß ìå DDT,
áõôü èá áðïññïöçèåß áðü ôïí ïñãáíéóìü
ôçò, áëëÜ, åðåéäÞ äå ìåôáâïëßæåôáé êáé äå
äéáóðÜôáé, èá óõóóùñåõôåß óôïõò éóôïýò
ôçò êáé öõóéêÜ äå èá áðïâëçèåß ìå ôéò á-
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Åéêüíá 2.43: Ôï ðñÜóéíï ÷ñþìá ôùí íåñþí

åßíáé Ýíäåéîç åõôñïöéóìïý.

Óôï óýã÷ñïíï êüóìï ôï óïâáñüôåñï ðåñéóôáôéêü ñýðáíóçò ôïõ íåñïý óçìåéþèçêå
óôïí êüëðï ôçò ÌéíáìÜôá óôçí Éáðùíßá, üðïõ ìéá âéïìç÷áíéêÞ ìïíÜäá áðåëåõèÝñù-
íå, áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1930 ùò ôç äåêáåôßá ôïõ 1960, ìåãÜëåò ðïóüôçôåò õäñáñãý-
ñïõ óôç èÜëáóóá. Ï õäñÜñãõñïò, áöïý åíóùìáôþèçêå óôá öýêç ôïõ êüëðïõ, ðÝñá-
óå óôá øÜñéá êáé áðü åêåß, ìÝóù ôçò êáôáíÜëùóçò, óôïõò êáôïßêïõò ôïõ ãåéôïíéêïý
÷ùñéïý. Ëüãù ôçò äçëçôçñßáóçò áðü ôïí õäñÜñãõñï, ùò ôï 1960 åß÷áí íïóÞóåé 116
Üôïìá êáé åß÷áí ðåèÜíåé 43.



ðåêêñßóåéò ôçò. Áí Ýíáò êüôóõöáò êáôáíá-
ëþóåé ðïëëÝò êÜìðéåò, ôüôå ôï DDT áðü ü-
ëåò ôéò êÜìðéåò èá óõãêåíôñùèåß óôïõò é-
óôïýò ôïõ. ÔåëéêÜ, ôï DDT èá âñåèåß óå á-
êüìá ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç óôïõò é-
óôïýò ôçò êïõêïõâÜãéáò, ðïõ åßíáé ï ôåëé-
êüò êáôáíáëùôÞò. 

Ôï öáéíüìåíï áõôü êáôÜ ôï ïðïßï áõîÜ-
íåôáé ç óõãêÝíôñùóç ôïîéêþí ÷çìéêþí ïõ-
óéþí óôïõò éóôïýò ôùí ïñãáíéóìþí êáèþò
ðñï÷ùñïýìå êáôÜ ìÞêïò ôçò ôñïöéêÞò á-
ëõóßäáò ïíïìÜæåôáé âéïóõóóþñåõóç. 

Ç óõóóþñåõóç ôùí ìç âéïäéáóðþìåíùí
ïõóéþí áöïñÜ êáé ôïí ßäéï ôïí Üíèñùðï,
ãéá ôïí áðëü ëüãï üôé óõíÞèùò áðïôåëåß
ôïí ôåëåõôáßï êñßêï óå ðïëëÝò äéáôñïöéêÝò
áëõóßäåò.

ÐñÜãìáôé, óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1960 äéáðéóôþèçêå üôé, åîáéôßáò ôùí ôåñÜ-
óôéùí ðïóïôÞôùí åíôïìïêôüíïõ ðïõ åß÷áí
ñéöèåß óôçí áöñéêáíéêÞ Þðåéñï ôá ðñïç-
ãïýìåíá ÷ñüíéá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ
êïõíïõðéïý (ðïõ åßíáé ï öïñÝáò ôïõ ðëá-
óìùäßïõ ðïõ ðñïêáëåß åëïíïóßá), Ýíá ðëÞ-
èïò ïñãáíéóìþí ðáñïõóßáæå áõîçìÝíç óõ-
ãêÝíôñùóç DDT óôïõò éóôïýò ôïõ. Ôï åê-
ðëçêôéêü óôéò Ýñåõíåò ðïõ åðáêïëïýèçóáí
Þôáí üôé ôï åíôïìïêôüíï åß÷å óõóóùñåõôåß
áêüìç êáé óôïõò ðéãêïõßíïõò ôçò Áíôáñêôé-
êÞò êáé óôï ìçôñéêü ãÜëá ôùí Åóêéìþùí. Ç

óõíåéäçôïðïßçóç ôùí êéíäýíùí ðïõ åãêõ-
ìïíåß ç ÷ñÞóç DDT ïäÞãçóå óôçí áíôéêáôÜ-
óôáóÞ ôïõ áðü Üëëá âéïäéáóðþìåíá åíôï-
ìïêôüíá. Ùóôüóï ôï ôßìçìá ôçò óõóóþñåõ-
óÞò ôïõ óôïõò ïñãáíéóìïýò ôï Ý÷åé Þäç
ðëçñþóåé áêñéâÜ ôï ðåñéâÜëëïí: ç óõóóþ-
ñåõóÞ ôïõ óôá áñðáêôéêÜ ðôçíÜ êáèéóôÜ
åýèñáõóôá ôá êåëýöç ôùí áõãþí ôïõò, ìå
óõíÝðåéá ôç äñáìáôéêÞ ìåßùóç ôùí ñõèìþí
áíáðáñáãùãÞò ôïõò ðïõ ìðïñåß íá ôá öÝ-
ñåé óôá ðñüèõñá ôçò åîáöÜíéóçò.

Áò ðáñáêïëïõèÞóïõìå üìùò ìå Ýíá ðá-
ñÜäåéãìá ðþò áðïôõðþíåôáé ðïóïôéêÜ ç
áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ìéáò ìç âéïäéá-
óðþìåíçò ïõóßáò óå Ýíáí ïñãáíéóìü. ¸-
óôù üôé óå êÜèå êéëü åíüò öõôïý Ý÷åé áðï-
ôåèåß 1 mg ìéáò ìç âéïäéáóðþìåíçò ïõóß-
áò. ¸íá öõôïöÜãï, ãéá íá áõîÞóåé ôç âéï-
ìÜæá ôïõ êáôÜ 1 êéëü, èá ðñÝðåé íá öÜåé 10
êéëÜ áðü ôï öõôü, ôá ïðïßá âåâáßùò èá ðå-
ñéÝ÷ïõí 10 mg ôçò ïõóßáò. Áöïý ç ïõóßá
áõôÞ äåí ìðïñåß íá äéáóðáóôåß êáé íá áðï-
âëçèåß áðü ôï öõôïöÜãï ïñãáíéóìü, ç óõ-
ãêÝíôñùóÞ ôçò óôïõò éóôïýò ôïõ èá öôÜóåé
ôá 10 mg áíÜ êéëü. Óå Ýíá óáñêïöÜãï ç
óõãêÝíôñùóç èá ãßíåé 100 mg áíÜ êéëü
ê.ï.ê. ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé ç óõãêÝíôñùóç
ìéáò ìç âéïäéáóðþìåíçò ïõóßáò áõîÜíåôáé
êáèþò ðçãáßíïõìå óå áíþôåñá ôñïöéêÜ å-
ðßðåäá.
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ÔñïöéêÜ åðßðåäá ÂéïìÜæá Ðïóüôçôá ÓõãêÝíôñùóç

(ôüíïé) DTT (mg) DTT (mg/Kg)

Ôñéôïãåíåßò êáôáíáëùôÝò 1 106 1000

Äåõôåñïãåíåßò êáôáíáëùôÝò 10 106 100

Ðñùôïãåíåßò êáôáíáëùôÝò 100 106 10

Ðáñáãùãïß 1.000 106 1

Åéêüíá 2.44: Âéïóõóóþñåõóç
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ÖõôïöÜñìáêá êáé áãñüôåò

ÅíôõðùóéáêÜ Þôáí ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ìéáò Ýñåõíáò ôïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò (ôï

1988) ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé áãñüôåò

ôá öõôïöÜñìáêá. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï 75%

ôùí åñùôçèÝíôùí Ýðáéñíå åëÜ-

÷éóôåò Þ êáé êáèüëïõ ðñïöõëÜ-

îåéò êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôùí öõôï-

öáñìÜêùí, äçëáäÞ äå öïñïý-

óå ìðüôåò, ãÜíôéá Þ ìÜóêá, äåí

Üëëáæå ñïý÷á ïýôå Ýêáíå ìðÜíéï ìåôÜ ôïí øåêáóìü. Ïé åñåõíçôÝò åß÷áí ôçí åõêáéñßá

íá äïõí ìå ôá ìÜôéá ôïõò ôçí áðïõóßá êÜèå ðñïöýëáîçò, ð.÷. áíáêÜôåìá öõôïöáñ-

ìÜêïõ ìå ôï ÷Ýñé, öáãçôü ìåôÜ ôïí øåêáóìü ÷ùñßò ðëýóéìï ÷åñéþí Þ áëëáãÞ ñïý÷ùí

êôë. 

×áñáêôçñéóôéêÝò Þôáí êáé ïé áðáíôÞóåéò ôùí áãñïôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò áðïöÜóé-

æáí ãéá ôéò áíáëïãßåò êáé ôïí ôñüðï äéÜëõóçò ôùí öõôïöáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-

óáí. Ôï 65% áðïöÜóéæå «áðü ðåßñá», åíþ ìüíï ôï 35% ñùôïýóå ãåùðüíï. Ç óõíôñé-

ðôéêÞ ðëåéïíüôçôá áõôþí ðïõ áðïöÜóéæáí ìüíïé ôïõò äéÜâáæå ìåí ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò,

áëëÜ êáôÜ êáíüíá ÷ñçóéìïðïéïýóå ðõêíüôåñá äéáëýìáôá áðü áõôÜ ðïõ Ýëåãáí ïé ï-

äçãßåò.

Åéêüíá 2.45: Óå êÜðïéá ìÝñç ôïõ êüóìïõ ïé Üíèñùðïé äåí Ý÷ïõí íåñü íá ðéïõí, åíþ óå Üëëá ìÝñç

ãßíåôáé óðáôÜëç íåñïý.



Ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò

Ôï Ýäáöïò ðïõ
êáëýðôåé ìåãÜëï
ìÝñïò ôçò åðéöÜ-
íåéáò ôïõ ðëáíÞôç
Ý÷åé ðñïÝëèåé áðü
ôçí áðïóÜèñùóç
ðåôñùìÜôùí ç ï-
ðïßá ðñïêáëåßôáé á-
ðü ôïí Üíåìï, ôï íå-
ñü, ôïí ðÜãï êáé ôç
äñÜóç ôùí ïñãáíé-
óìþí óôç äéÜñêåéá
äåêÜäùí åôþí. Ôï
ëåðôü óôñþìá ÷þ-
ìáôïò ðïõ êáëýðôåé
ôçí åðéöÜíåéá ôïõ
åäÜöïõò åßíáé êá-
ôÜëëçëï ãéá ôçí á-

íÜðôõîç ôùí öõôþí áëëÜ êáé ôç äñÜóç ôùí
áðïéêïäïìçôþí. Åîáéôßáò üìùò ôçò áíèñþ-
ðéíçò äñáóôçñéüôçôáò ôï Ýäáöïò äéáâñþ-
íåôáé áðü ôïîéêÝò ïõóßåò (ñáäéåíåñãÜ áðü-
âëçôá, åíôïìïêôüíá, âáñÝá ìÝôáëëá ê.Ü.),
ìå óõíÝðåéá ôçí åñçìïðïßçóç êáé ôç äéï÷Ý-
ôåõóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôá õäÜôéíá ïé-
êïóõóôÞìáôá Þ óôá õðüãåéá íåñÜ.

Ç ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò, ðáñÜ ôï üôé åß-
íáé åîßóïõ óçìáíôéêÞ ìå ôç ñýðáíóç ôùí õ-
äÜôùí êáé óõíäÝåôáé ì' áõôÞí, Üñãçóå íá
ãßíåé áíôéëçðôÞ, ãéáôß ðñï÷ùñåß ìå áñãüôå-
ñï ñõèìü áðü áõôÞí.

Ç÷ïññýðáíóç

Ï èüñõâïò áðïôåëåß ìéá ìïñöÞ ñýðáí-
óçò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôéò áóôéêÝò êáé âéï-
ìç÷áíéêÝò æþíåò êáé åðçñåÜæåé ü÷é ìüíï ôï
õðïäåêôéêü üñãáíï ôçò áêïÞò ôïõ áíèñþ-
ðïõ áëëÜ êáé ôï óýíïëï ôùí ëåéôïõñãéþí
ôïõ.

Ç Ýíôáóç ôïõ Þ÷ïõ ìåôñéÝôáé óå íôåóé-
ìðÝë. ¸íá íôåóéìðÝë áíôéðñïóùðåýåé ôçí
åëÜ÷éóôç äéáöïñÜ óôçí Ýíôáóç äýï Þ÷ùí,
þóôå íá ãßíïíôáé áõôïß äéáêñéôïß áðü ôï áí-
èñþðéíï áõôß. Ï Þ÷ïò áðü ôï èñüéóìá ôùí
öýëëùí Ý÷åé Ýíôáóç 10 íôåóéìðÝë, ï øßèõ-
ñïò Ý÷åé Ýíôáóç 20 íôåóéìðÝë, ï èüñõâïò
åíüò äñüìïõ ìå Ýíôïíç êõêëïöïñßá Ý÷åé Ý-
íôáóç 90 íôåóéìðÝë, åíþ ï èüñõâïò êáôÜ
ôçí áðïãåßùóç åíüò áåñïóêÜöïõò Ý÷åé Ý-
íôáóç 150 íôåóéìðÝë. Ç óõíå÷Þò Ýêèåóç
ôïõ áíèñþðïõ óå Þ÷ï Ýíôáóçò ìåãáëýôåñï
áðü 85 íôåóéìðÝë åßíáé éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé
áðþëåéá ôçò áêïÞò.

Ï Ýíôïíïò üìùò Þ÷ïò åðçñåÜæåé êáé ôçí
øõ÷éêÞ õãåßá ôùí áíèñþðùí, êáèþò áõîÜ-
íåé ôçí åðéèåôéêüôçôÜ ôïõò, ðñïêáëåß óôñåò
êáé ìåéþíåé ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðñïóç-
ëþíïíôáé êáé íá ëáìâÜíïõí áðïöÜóåéò.
Ôáõôü÷ñïíá áõîÜíåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç
êáé ôçí Ýêêñéóç ôùí ãáóôñåíôåñéêþí õ-
ãñþí, ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞ-
óåé óôçí åìöÜíéóç Ýëêïõò.
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Åéêüíá 2.47: Ç ñáäéåíåñãüò ñýðáíóç åëÝã÷åôáé

ìå åéäéêïýò ìåôñçôÝò.

Åéêüíá 2.46: Ôï åðéöáíåéáêü

÷þìá åßíáé êáôÜëëçëï ãéá

ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí.

Åéêüíá 2.48: ï èüñõâïò êáôÜ ôçí áðïãåßùóç å-

íüò áåñïóêÜöïõò Ý÷åé Ýíôáóç 150 íôåóéìðÝë.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá åðéôåýãìáôá ôçò ôå÷íïëïãéêÞò áíÜðôõîçò óå ðïëëïýò ôïìåßò âåëôßùóáí åíôõðù-
óéáêÜ ôá äåäïìÝíá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áíèñþðïõ. ÁõôÞ üìùò ç èåôéêÞ åîÝëéîç
åß÷å ðåñéâáëëïíôéêü êüóôïò, ãéáôß óõíïäåýôçêå áðü ôçí áëáæïíéêÞ áíôßëçøç üôé ï Üí-
èñùðïò ìðïñåß íá åêìåôáëëåýåôáé ÷ùñßò üñïõò êáé ÷ùñßò üñéá ôïí ðëáíÞôç, áäéáöï-
ñþíôáò ãéá ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíÝðåéåò ôùí åðéëïãþí ôïõ. ÁíÜìåóá óôá óïâáñüôå-
ñá ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ç áëáæïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìå ôçí ïðïßá ï Üíèñù-
ðïò äéá÷åéñßóôçêå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò,
ç åñçìïðïßçóç êáé ç ñýðáíóç (åäÜöïõò, íåñïý, áÝñá).

Ï üñïò «âéïðïéêéëüôçôá» áðïäßäåôáé óôçí ðïéêéëßá ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò æùÞò óå êÜ-
èå åðßðåäï ïñãÜíùóÞò ôçò, áðü ôá ãïíßäéá, ôá ÷ñùìïóþìáôá êáé ôïõò ïñãáíéóìïýò
ùò ôá åßäç, ôéò âéïêïéíüôçôåò êáé ôá ïéêïóõóôÞìáôá. Äõóôõ÷þò üìùò ç äéá÷åßñéóç ôçò
âéüóöáéñáò áðü ôïí Üíèñùðï Ý÷åé ïäçãÞóåé óôç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôçôáò. Êýñéï
áßôéï ôçò åîáöÜíéóçò ôùí åéäþí åßíáé ç êáôáóôñïöÞ Þ ç áëëïßùóç ôùí ðåñéï÷þí óôéò
ïðïßåò áõôÜ ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí. Ìåôáîý ôùí âéüôïðùí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß áëëïß-
ùóç Þ êáôáóôñïöÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé õãñüôïðïé êáé ôá ôñïðéêÜ äÜóç. 

Ôá åñçìéêÜ ïéêïóõóôÞìáôá âñßóêïíôáé åêåß üðïõ ç âñï÷üðôùóç åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ.
ÏéêïóõóôÞìáôá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Üãïíá åäÜöç, ìéêñÞ ðáñáãùãéêüôçôá êáé ìé-
êñÞ âéïìÜæá óõíáíôþíôáé êáé óå ðåñéï÷Ýò üðïõ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êëßìáôïò èá å-
ðÝôñåðáí ðëïýóéá âëÜóôçóç. Ôá ïéêïóõóôÞìáôá áõôÜ åßíáé áðïôÝëåóìá áíèñþðéíùí
ðáñåìâÜóåùí ïé ïðïßåò ïäçãïýí óôçí åñçìïðïßçóç. Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò Ýíá ïé-
êïóýóôçìá ìðïñåß íá åñçìïðïéçèåß åßíáé ç êáôáóôñïöÞ ôïõ áðü ôçí  üîéíç âñï÷Þ, ç
áðïøßëùóç, üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôùí ôñïðéêþí äáóþí, ïé ðõñêáãéÝò êáé ç õðåñâü-
óêçóç óôá ìåóïãåéáêÜ ïéêïóõóôÞìáôá. 

Ñýðáíóç åßíáé ç åðéâÜñõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ìå êÜèå ðáñÜãïíôá (ñýðï) ðïõ Ý-
÷åé âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò óôïõò ïñãáíéóìïýò. Óôïõò ñýðïõò áíÞêïõí óõãêåêñéìÝíåò
÷çìéêÝò ïõóßåò êáé äéÜöïñåò ìïñöÝò åíÝñãåéáò üðùò ç èåñìüôçôá, ï Þ÷ïò êáé ïé áêôé-
íïâïëßåò. Ç ñýðáíóç, áíÜëïãá ìå ôï ôìÞìá ôçò âéüóöáéñáò ðïõ ðëÞôôåé, äéáêñßíåôáé
óå áôìïóöáéñéêÞ, óå ñýðáíóç ôùí õäÜôùí êáé óå ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò. 

Ôá óýã÷ñïíá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí áôìïóöáéñéêÞ ñý-
ðáíóç åßíáé ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ, ôï öùôï÷çìéêü íÝöïò, ç åîáóèÝíçóç ôçò
óôéâÜäáò ôïõ üæïíôïò êáé ç üîéíç âñï÷Þ. 

Ç ñýðáíóç ôùí õäÜôùí åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé äéáôáñá÷Ýò óôá  õäÜôéíá ïéêï-
óõóôÞìáôá, üðùò åßíáé ç áýîçóç ôïõ ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ ôïõò, ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé
áéôßá ãéá ôç äéÜäïóç óïâáñþí íïóçìÜôùí, êáé ôï öáéíüìåíï ôïõ åõôñïöéóìïý. Ç óõ-
ãêÝíôñùóç óôïõò éóôïýò ôùí ïñãáíéóìþí ôùí ôïîéêþí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ äå âéïäéá-
óðþíôáé áõîÜíåôáé êáèþò ðñï÷ùñïýìå êáôÜ ìÞêïò ôçò ôñïöéêÞò áëõóßäáò êáé ôï öáé-
íüìåíï ïíïìÜæåôáé âéïóõóóþñåõóç. 

Ç ñýðáíóç ôïõ åäÜöïõò ïöåßëåôáé óôéò ôïîéêÝò ïõóßåò (ñáäéåíåñãÜ áðüâëçôá, åíôï-
ìïêôüíá, âáñÝá ìÝôáëëá ê.Ü.)  ðïõ áðïèÝôåé ó' áõôü ï Üíèñùðïò, ìå óõíÝðåéá ôçí å-
ñçìïðïßçóç êáé ôç äéï÷Ýôåõóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôá õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá Þ óôá
õðüãåéá íåñÜ.
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Âéïðïéêéëüôçôá

Õãñüôïðïé

ÔñïðéêÜ äÜóç

Åñçìïðïßçóç

Áðïøßëùóç

ÐõñêáãéÝò

Õðåñâüóêçóç

ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç

Ñýðïé

Öáéíüìåíï èåñìïêçðßïõ

Öùôï÷çìéêü íÝöïò

ÓôéâÜäá üæïíôïò

¼îéíç âñï÷Þ

Ñýðáíóç õäÜôùí

Åõôñïöéóìüò

Âéïóõóóþñåõóç

Ñýðáíóç åäÜöïõò

Ç÷ïññýðáíóç

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Áðü ìåôñÞóåéò ðïõ Ýãéíáí óå ëßìíç âñÝèçêå ìéêñÞ óõãêÝíôñùóç åíôïìïêôüíïõ DDT óôï
öõôïðëáãêôüí êáé ðïëý ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ôïõ ßäéïõ åíôïìïêôüíïõ óôá øáñïðïý-
ëéá ôçò ëßìíçò. Ìå äåäïìÝíï üôé ç ôñïöéêÞ áëõóßäá ôïõ ëéìíáßïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ðåñéëáì-
âÜíåé öõôïðëáãêôüí, øÜñéá, øáñïðïýëéá êáé æùïðëáãêôüí:

á. Íá ãñÜøåôå ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá ôçò ëßìíçò.

â. Áí ç åíÝñãåéá óôï ôñïöéêü åðßðåäï ôùí øáñéþí åßíáé 3x102 KJ, íá õðïëïãßóåôå ôçí åíÝñ-
ãåéá ôùí Üëëùí ôñïöéêþí åðéðÝäùí.

ã. Ðïéá åßíáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ DDT óôá øáñïðïýëéá ìå äåäïìÝíï üôé ç âéïìÜæá óôï öõ-
ôïðëáãêôüí åßíáé 5x106 Kg êáé ç óõãêÝíôñùóç ôïõ åíôïìïêôüíïõ óôï åðßðåäï ôùí øá-
ñéþí 20 mg/Kg;

2. Ðïéá åßíáé ôá áßôéá êáé ðïéåò ïé ðéèáíÝò óõíÝðåéåò ôïõ öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ; Ôé èá
ìðïñïýóå íá êÜíåé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò ãéá íá ôéò ðåñéïñßóåé;

3. Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ êáé ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ óõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá üîéíçò âñï-
÷Þò. Ðïéåò åßíáé ïé óõíÝðåéåò áõôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ ñýðáíóçò êáé ôé èá ìðïñïýóå íá êÜ-
íåé ï óýã÷ñïíïò Üíèñùðïò ãéá íá ôéò ðåñéïñßóåé;

4. Óå ìéá ëßìíç ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü ÷ùñÜöéá ôá ïðïßá êáëëéåñãïýíôáé óõóôçìáôéêÜ ìå ÷ñÞ-
óç ëéðáóìÜôùí äéï÷åôåýïíôáé ðïëëÜ áðü ôá íåñÜ ôçò âñï÷Þò ðïõ äÝ÷åôáé ç ðåñéï÷Þ áõôÞ.
Íá èåùñÞóåôå üôé óôç ëßìíç æïõí õäñüâéïé öùôïóõíèåôéêïß ïñãáíéóìïß, æùïðëáãêôüí êáé
øÜñéá, ðïõ áðïôåëïýí ôñïöéêÞ áëõóßäá. Óôï ðáñáêÜôù äéÜãñáììá öáßíåôáé ç ìåôáâïëÞ
óôïí ðëçèõóìü ôùí ïñãáíéóìþí áõôþí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ðåñéüäïõ ôùí âñï÷ïðôþóåùí.
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á. Íá åñìçíåýóåôå ôç ìïñöÞ ôùí êáìðõëþí ôïõ äéáãñÜììáôïò.

â. Íá ðåñéãñÜøåôå ôï öáéíüìåíï ôï ïðïßï ðñïêáëåß ôéò ìåôáâïëÝò óôéò êáìðýëåò ôïõ äéá-
ãñÜììáôïò.

ã. Íá åîçãÞóåôå ðþò ìåôáâÜëëåôáé ï ðëçèõóìüò ôùí áðïéêïäïìçôþí ó' áõôÞ ôç ëßìíç.

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

1. Ãéá Ýíá ìÞíá óõëëÝîôå áðü ôéò ôïðéêÝò åöçìåñßäåò Üñèñá ó÷åôéêÜ ìå ðåñéâáëëïíôé-
êÜ èÝìáôá/ðñïâëÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò óáò. 

á. ÊÜèå ìáèçôÞò íá åðéëÝîåé Ýíá Üñèñï êáé íá ãñÜøåé ìéá ðåñßëçøç óôçí ïðïßá íá
ðáñïõóéÜæåé ôï èÝìá ôïõ Üñèñïõ, ôçí ðñïÝëåõóç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ óõãêÝíôñù-
óå (Ýñåõíá, óõíÝíôåõîç ìå åéäéêü åðéóôÞìïíá, óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ê.Ü.) êáé ôéò ðé-
èáíÝò åðéðôþóåéò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ãéá ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá. Íá ãßíåé óôçí ôÜîç
ðñïöïñéêÞ ðáñïõóßáóç ôïõ Üñèñïõ åíôüò 5 ëåðôþí. 

â. ÊáôáôÜîôå ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò åöçìåñßäåò á-
íÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôÜ ôïõò ãéá ôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá. Óõãêñßíåôå ôç ëßóôá óáò
ìå áõôÝò ôùí óõììáèçôþí óáò. ÌÝóá áðü óõæÞôçóç êáé Ýêèåóç åðé÷åéñçìÜôùí
ðñïóðáèÞóôå íá êáôáñôßóåôå ìéá êïéíÞ ëßóôá ãéá üëç ôçí ôÜîç. 

2. Áí ôï ó÷ïëåßï óáò âñßóêåôáé óå áãñïôéêÞ ðåñéï÷Þ, êÜíôå ìéá Ýñåõíá äßíïíôáò óôïõò
áãñüôåò ôçò ðåñéï÷Þò óáò Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôýðïõò ôùí öõôï-
öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí, ôéò ãíþóåéò ôïõò ãéá ôçí åðéêéíäõíüôçôá áõôþí ôùí
÷çìéêþí ïõóéþí, ôéò ðñïöõëÜîåéò ðïõ ðáßñíïõí êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõò, ôç äïóïëïãßá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí êôë. ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ ôùí Ìáèçìáôéêþí ãéá ôçí
åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí óáò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò
åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò Ýñåõíáò ðïõ áíáöÝñåôáé óôï Ýíèåôï «ÖõôïöÜñìáêá êáé
áãñüôåò», óêåöèåßôå ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò  ç óõìðåñéöïñÜ ôùí áãñïôþí èá
ìðïñïýóå íá  ôñïðïðïéçèåß. 
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3. ÕðÜñ÷åé óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò êÜðïéá ðñïóôáôåõüìåíç ðåñéï÷Þ
üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, åèíéêüò äñõìüò, õãñüôïðïò ôçò ÓõíèÞêçò ÑáìóÜñ, áéóèçôé-
êü äÜóïò, èáëÜóóéï ðÜñêï, ðáñèÝíï äÜóïò, ìíçìåßï ôçò öýóçò; Ó÷åäéÜóôå ìéá åðß-
óêåøç óôçí ðåñéï÷Þ. Ðñéí áðü ôçí åðßóêåøç óõëëÝîôå ìåñéêÜ óôïé÷åßá (åßôå áðü  âé-
âëéïãñáöéêÝò ðçãÝò åßôå áðü åéäéêïýò) üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ðüôå áíáêçñý÷èçêå ç
ðåñéï÷Þ ðñïóôáôåõüìåíç êáé ãéáôß, ðïéåò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò åðéôñÝðïíôáé
êáé ðïéåò ü÷é, åÜí õðÜñ÷ïõí áðåéëïýìåíá Þ ðñïóôáôåõüìåíá åßäç, ðïéïò êñáôéêüò
öïñÝáò Ý÷åé ôçí åðßâëåøç ôçò ðåñéï÷Þò, åÜí õðÜñ÷åé êÝíôñï åíçìÝñùóçò êôë. ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åðßóêåøçò ðñïóðáèÞóôå íá ìéëÞóåôå ìå êÜðïéïí õðåýèõíï ó÷åôéêÜ
ìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÝôñùí ðñïóôáóßáò, ôá ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá êôë.
ÂãÜëôå öùôïãñáößåò, óõëëÝîôå Ýíôõðï õëéêü êáé ïñãáíþóôå ìéá ðáñïõóßáóç  ãéá ôï
èÝìá  óôïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò.

4. Áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé ôï íåñü ðïõ ôñïöïäïôåß ôçí êïéíüôçôÜ óáò; Ðïéá õðçñåóßá åß-
íáé õðåýèõíç ãéá ôçí ýäñåõóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðïèåìÜôùí íåñïý óôçí ðåñéï-
÷Þ óáò; Ðáßñíïíôáò óôïé÷åßá áðü áõôÞ ôçí õðçñåóßá êÜíôå Ýíá äéÜãñáììá ðïõ íá
äåß÷íåé ôá áðïèÝìáôá ôïõ íåñïý óôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ Ýôïõò (áíÜ ìÞíá).
ÐñïâëÝøôå ðñïâëÞìáôá ðïõ èá åß÷áí ùò óõíÝðåéá ôç ìåßùóç ôçò äéáèÝóéìçò ðïóü-
ôçôáò íåñïý ãéá ôçí êïéíüôçôÜ óáò. Ðþò èá ìðïñïýóå íá ãßíåé åîïéêïíüìçóç ôçò
êáôáíÜëùóçò ôïõ íåñïý óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç;

5. Áò õðïèÝóïõìå üôé ìéá ìåãÜëç åôáéñåßá áíáêïéíþíåé ôá ó÷ÝäéÜ ôçò ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
åíüò ÷çìéêïý åñãïóôáóßïõ óôçí ðåñéï÷Þ óáò. Ï ôïðéêüò ðåñéâáëëïíôéêüò óýëëïãïò
åêöñÜæåé áíçóõ÷ßåò ãéá ôïí êßíäõíï ñýðáíóçò ôïõ åäÜöïõò êáé ôùí õðüãåéùí áðï-
èåìÜôùí íåñïý áðü ôá ôïîéêÜ áðüâëçôá ôïõ åñãïóôáóßïõ. ¼ìùò ôï åñãïóôÜóéï èá
äçìéïõñãÞóåé èÝóåéò åñãáóßáò ãéá ðïëëïýò óõíáíèñþðïõò óáò. Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé;
Áöïý ÷ùñéóôåßôå óå ïìÜäåò, ïñãáíþóôå ìéá óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá. Óôç óõ-
æÞôçóç, ç ïðïßá èá ãßíåé óôçí ôÜîç óôç äéÜñêåéá ìéáò ó÷ïëéêÞò þñáò, êÜèå ïìÜäá
èá ðáñéóôÜíåé Ýíáí áðü ôïõò öïñåßò ðïõ áíáìåéãíýïíôáé óôçí õðüèåóç (ôï äÞìáñ-
÷ï ôçò ðåñéï÷Þò, ôïí åêðñüóùðï ôçò åôáéñåßáò, ôïí ðåñéâáëëïíôéêü óýëëïãï, ôïí åê-
ðñüóùðï ôùí ðïëéôþí êôë.). ¸íáò ìáèçôÞò èá áíáëÜâåé ôï óõíôïíéóìü ôçò óõæÞôç-
óçò, åíþ êÜèå ïìÜäá - öïñÝáò èá ðáñïõóéÜóåé ôçí ÜðïøÞ ôçò  ìÝóá áðü óõãêåêñé-
ìÝíá åðé÷åéñÞìáôá. 

6. Åðéóêåöèåßôå Ýíá ïéêïóýóôçìá êïíôÜ óôï ó÷ïëåßï óáò. ÊáôáãñÜøôå ôá ðéï ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ æþá êáé öõôÜ. Ðïéá åßíáé ôá êïéíÜ ïíüìáôá áõôþí ôùí öõôþí êáé ôùí æþùí;
Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ óáò Þ åéäéêþí âéâëßùí áíáæçôÞóôå ôá åðéóôçìïíéêÜ ï-
íüìáôÜ ôïõò. Êáôáñôßóôå ìåñéêÝò ôñïöéêÝò áëõóßäåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ïéêïóõóôÞ-
ìáôïò. Âñåßôå åíäåßîåéò áðïéêïäüìçóçò. Ðïéåò ðñïóáñìïãÝò Ý÷ïõí áíáðôýîåé ôá
öõôÜ ðñïêåéìÝíïõ íá áíôåðåîÝëèïõí óôéò óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò ôçò ðåñéï÷Þò;
ÂãÜëôå öùôïãñáößåò. ÔïðïèåôÞóôå ôá óôïé÷åßá ðïõ óõëëÝîáôå óå Ýíáí ðßíáêá êáé
áíáñôÞóôå ôïí óôçí ôÜîç óáò.


